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2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 18

Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2025.04.14 Jo reggelt gyimadlcsteasz, | Babgulyas pulykabdlies, |Flora margarin,, TK
Hétfo Vaj:, Fehér formakenyér., | Tejbegriz zsemle 50 g**,
Méz kukoricadarabolr, Kigydéuborka, Francia
. 271, 37kcal Zsir: 8,509 Fé[barna ke nyé,rl', Kakad |Baromfi szeletiss
CHiasssy T Cuki60% szorat, Szezonalis E: 264 91kcal zsir .98
S6: 0,779 Ca: 6,50mg gyum0|CS '(I;e}_l{zglgrlggOOg (Fleu'IlC)stOSgg
S6: 1,459 Ca: 4,50mg
E: 846,85kcal Zsir: 18,31g
Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 32,46g
CH: 132,099 Cuk: 25,54¢g
S6: 1,769 Ca: 306,54mg
2025.04.15 Tej1,5%r, Brios**.s; Daragaluska-levesi 790, |Flora margarin,
Kedd E: 216 49kcal Zsir: 5,350 Kapros tejfolos Lenmagos TK zsemlex,
GitSTa0s ™ o oo pglykaragul,v,_ Tészta Jeggsapretek, Csirkejava
S6:0.339 Ca 228,00mg koret.s, Csokinyuszivzisis | felvagott
E: 755,44kcal Zsir: 33,499 E: 269,75kcal Zsir: 6,00g
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 31,689 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 12,52¢g
CH: 81,289 Cuk: 1,299 CH: 32,71g Cuk: 0,009
S6: 0,799 Ca: 64,52mg Sé: 0,709 Ca: 0,00mg
2025.04.16 Friss citromos tea, TK Zoldborsoéleves**1 37910, Bords Eve Olivaolajjalz.r,
Szerda formakenyer:, Hisgomboc Burgonyas zsemlei..,
Zoldpaprika, Korozottsz10 | csirkemellbdls, Fott Zoldséges szelet
E: 226 35kcal 251 6679 bu,rggnya, quadlcsom ( pulyka)s.io
(T:ﬂ':zglzr:'zggoog Eiﬂf;ghl;g martasa.s, Félbarna E: 227 51kcal Zsir: 9,10g
S6: 0,509 Ca: 3,60mg ke nyérl Ee;.;gg.:lg,OOQ Iéirlloegé)g
Sé:-1,7§g 9 Ca: O,dOngg
E: 980,15kcal Zsir: 21,099
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 43,959
CH: 143,21g Cuk: 16,189
S6: 1,399 Ca: 212,80mg
2025.04.17 GyUmodlcstea, Burgonyas | Tojaslevesisz.s, TK formakenyeér,
Cslitértok kenyér., Paradicsom, Zoldséges rizs, Zoldségkréms
Kenbma4jasise- Gr_lllfuszere_§ £ 197.20kca 25t .93
E: 362,63kcal Zsir: 17,249 CSlrkeme”f”,ellgles ceH':Zgg;és’g 9 Cuk: 0,055
Eel_uzgggggmg Eit&%ggé)g Mongol Salata Sé: 0,859 Ca: 34,54mg
S6: 2,439 Ca: 10,24mg
E: 773,29kcal Zsir: 25,82¢g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 40,829
CH: 87,509 Cuk: 3,509
S6: 0,51g Ca: 243,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyor¢
és abbol késziilt terméekek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és

abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt 15. Di6féléket tartalmazhat 16. Foldimogyor6t
tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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