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Etlap

Sertasmentes iskola 2025. aprilis 7 - 2025. 4prilis 11

Datum Tiz6rai Ebéd Uzsonna
2025.04.07 Vadmalnas tea;, Rama | Majgomboc (csirke) Bords Eve csok.
Hétfo margarin, TK levesiazoio, Sargaborso- | zsirtartalmu margaring.s,
formakenyeér,, fozelék., Sult pulyka Vizes zsemle:,
Paradicsom, Csirkejava |kolbaszis, Szezonalis AMMERLAND szeletelt
felvagott gyumolcs sajt
E: 259,63kcal Zsir: 8,189 E: 1 020,67kcal Zsir: 38,669 E: 301,75kcal Zsir: 13,389
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 10,899 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 42,859 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 12,129
CH: 33,509 Cuk: 8,049 CH: 119,589 Cuk: 0,00g CH: 29,91g Cuk: 0,00g
S6: 1,009 Ca: 5,40mg S6: 0,429 Ca: 25,83mg S6: 1,34g Ca: 9,24mg
2025.04.08 Narancs-granatalma Brokkolikrémlevesisz910, |FlOra margarin-, Vizes
Kedd teaw, TK formakenyér:, |Leves gyongys, zsemle:, Zoldpaprika,
Citromos hézi Tarhonyas hus Baromfipérizsiier
halpéstét0m3,4,7,lo pUkaébéll,s, Vltamln E: 287,99kcal Zsir: 10,779
i Saléta Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,749
E: 269,95kcal Zsir: 11,63g CH: 32,079 Cuk: 0,009
Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 8,01g Sé: 0,959 Ca: 12,84mg
CH: 31,359 Cuk: 8,049 E: 763,09kcal Zsir: 25,899
S6: 0,869 Ca: 3,04mg Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 35,649
CH: 96,429 Cuk: 3,50g
S6: 0,979 Ca: 120,15mg
2025.04.09 Tej1,5%, Kifli SzAarnyas raguleves: 7910, | RA@ma harménia, TK
sOszegény: Dej6s metéltisisis.i7, zsemle 50 g**:, Lapka
Szerda
E: 280.00kcal Zsir: 5,05 Szezonalis gyumolcs sajtz, Kigyouborka
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 11,659
CH: 45,609 Cuk: 0,909 E: 880,50kcal Zsir: 23,479 E: 262,97kcal Zsir: 12,769
S6: 0,589 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 39,049 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,30g
CH: 118,759 Cuk: 18,589 CH: 28,959 Cuk: 0,00g
S6:0,81g Ca: 186,20mg S6: 0,939 Ca: 55,50mg
2025.04.10 Multivitaminos Salt csirkecombfile, Kifli sdszegenys,
Cslitértok gyumolcstea, TK Kelkaposztafozelek:, TK |Gyumdlcsos joghurt
formakenyeér, formakenyér., Gesztenye | 125g-
Jég cgapretek, Magyaros |rolad.sz E: 207 68kcal Zsir: 3,43
Vajkremﬂ E: 706,84kcal Zsir: 24,709 o ggfeg’goog E‘Eﬁfﬁggg
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 39,51g S6: 0,589 Ca: 142,50mg
E: 271,67kcal Zsir: 12,739 CH: 80,329 Cuk: 0,059
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,969 S6: 0,929 Ca: 100,93mg
CH: 31,31g Cuk: 8,049
S6: 0,509 Ca: 0,00mg
2025.04.11 Gyerekkavér, Vaj,, TK Kertész leves:s s, Pizzas csiga kelt
Péntek formakenyeér., Panirozott hal-rad tészta**:
Paradlcsom Sutébe n},2,3,4.,6,7,9,10, E:|262’,1l7kcal Zsir::‘12,llg
E: 371,11kcal Zsir: 12,179 Kukoricas rizs o glzr;'sg'goog Eikl'éblggg
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 11,70g S6: 0,429 Ca: 0,00mg
CH: 51,569 Cuk: 8,049 E: 799,80kcal Zsir: 31,999
S6: 0,509 Ca: 234,70mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 24,239
CH: 101,489 Cuk: 0,059
S6: 1,139 Ca: 28,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és
abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Diéféléket tartalmazhat 16. Foldimogyorot

tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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