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Etlap

Sertasmentes iskola 2025. februar 24 - 2025. februéar 28

Datum Tizorai Ebéd Uzsonna
2025.02.24 Tropusi gyimaolcsteaz, Majgombdc (csirke) Vajr, Vizes zsemle,
Hétfo TK formakenyér,, levesiazoao, GOocseji fustolt csirkemell
Kigydéuborka, Koroz6ttsz.0 | Z0ldbabfdzelék: 7, sonkas
E: 224.19kcal Zsir: 6,61g CSI[keme” d|n0 E: 25Q,90kca| Zsir: 9,989
B ko stitobensssrau, S Gkl
Sé: 0,509 Ca: 4,50mg SZGZOI’]éJIS gyu mOICS Sé: 1,569 Ca: 11,74mg
E: 881,52kcal Zsir: 33,699
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 30,529
CH: 114,209 Cuk: 3,00g
S6: 1,129 Ca: 108,15mg
2025.02.25 Tej1,5%:, Cinki karikau Burgonyaleves Bords Eve Olivaolajjalr.v,
Kedd E: 235 2%cal Zsir: 4,98 (magyaros)usz.s.o, TK zsemle 50 g**, Tojas
5;'_-3;&;2;09 23'_;;:01,%03;9 Tejszines gom bas karikas, Zoldpaprika
50 05% Ca: 226.00ma csirkemellcsikok., E: 310 43kcal Zsi: 16,549
Bulgur: JitiyRa Cuk 0.00g°
Sé: 0,959 Ca: 37,20mg
E: 843,56kcal Zsir: 32,859
Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 40,389
CH: 89,43g Cuk: 2,249
Sé: 1,359 Ca: 242,22mg
2025.02.26 Multivitaminos Fejtett bableves Fléra margarin:, Vizes
Szerda gyumodlcstea, Vaj:, Fehér |tejfollelis oo, zsemle:, Jégcsapretek,
formakenyér., Méz GrillfGszeres Francia Baromfi szeletis
E: 271,37kcal Zsir: 8,509 CSJrkeme”,ﬂlelﬂvalO' E: 263,72kcal Zsir: 8,21g
a5 78500 CUk: 16,090 Sargarepas rizs, Chi'3To0g 2 Cuk 0,008
S6: 0,779 Ca: 6,50mg Szezonélis gyu m(‘jlcs S6: 1,599 Ca: 9,24mg
E: 915,83kcal Zsir: 23,449
Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 44,419
CH: 118,989 Cuk: 0,009
S6: 0,449 Ca: 267,01mg
2025.02.27 Kakao-, Foszloskalacs. sz | Zoldsegleves Bords Eve Olivaolajjalz.7,
Csitortok E: 312,94kcal Zsir 6.91g ta"rh ol nyaya|1,3,7,9,10, Tlf zg,emle 50 g**,
G005 B 13 Tokfozel_.eklj, ) Kigyoéuborka, Csirkemell
$6:0.4% Ca: 230,10mg Pulykaporkolt:, Félbarna |sonkaiss
ke nyerl E: 241,60kcal Zsir: 7,309
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,91g
E: 771,33kcal Zsir: 36,219 CH: 30,669 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 31,32g S6: 0,84¢g Ca: 4,50mg
CH: 79,48¢g Cuk: 7,999
S6: 1,809 Ca: 80,25mg
2025.02.28 Friss citromos tea, Legényfogobleves: s s o, Pizz4s csiga / Pék:
Péntek Libazsir, TK Makos metéltisisisir E: 207 94kcal Zsir: 9,654
formakenye f1, E: 797,92kcal Zsir: 26,789 Eﬂz glsr;ég'goog Eﬁt'::zs,gsogg
Paradlcsom 'ée}_lizsg«l)gzzlg Eﬁf&éggig}g Sé: 0,309 Ca: 0,00mg
S6:0,79g Ca: 426,12mg
E: 336,32kcal Zsir: 20,569
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,30g
CH: 31,369 Cuk: 8,049
S6: 0,509 Ca: 4,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és
abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Diéféléket tartalmazhat 16. Foldimogyorot

tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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