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9. hét 2025. februar 24 - 2025. februéar 28

Etlap

Etlap: D+M Kft. Korcsoport:

Etkezés 2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyiimolcstea? Tej1,5%7 Multivitaminos gyumolcstea Kakao’ Friss citromos tea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
TK formakenyér Cinki karika* Vaj’ o Libazsir
Y ! Foszléskalacs*s”
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 138kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 179kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,59 0,59 Fehér formaken érl E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 319, Cuk: 4g, S6: 0,0g
Kigybéuborka y ’ TK formakenyér:
E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,89 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Egeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
Korozotts 10 Méz '
Paradicsom
E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
0,09 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Méajgaluskalevest 37910 Burgonyaleves (magyaros)?’4*® Fejtett bableves tejfollel*37°1  Zoldségleves tarhonyaval3724° Legényfogolevest37.910
Eb éd E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: | E: 190kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: Og, So: | E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: | E: 160kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 236kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,89 0,19 0,79 0,29
Zo6ldbabfézelék:” Tejszines gombas Grillfiszeres csirkemellfilé179: Tokfozelék? Makos metéltr3151617
E: 289kcal, Zsir: 13g, T.zsir: lg,zFeh.: 99, CH: 369, Cuk: 3g, S6: CS'rkeme”CS| k0k1'7 E: 227kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0% geh.: 299, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: | E: 260kcal, Zsir: 129, T.zsir: 18,2Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 8g, S6: | E: 562kcal, Zsir: 199, T.zsir:SngIZeh.: 18g, CH: 80g, Cuk: 10g,
.29 .39 .29 0: 0,69
. ., s~ E: 274kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 25g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: , L, ., . , . "
Csirkemell dind sitdbent367.0§0 050 Sargarépas rizs Sertésporkolt
E: 164kcal, Zsir: 14g, T.zsir: DogéFeh.: 69, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: BU|gUI’1 E: 363kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, El?eh.: 79, CH: 679, Cuk: 0g, S6: | E: 271kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og,lFeh.: 169, CH: 6g, Cuk: Og, S6:
T 50 . . E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6: e o . . , " .
Szezonalis gyimoélcs 01 Szezonalis gyimoélcs Félbarna kenyért
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,]FOeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%, €I:eh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
.09 .09 .89
Vaj’ Bords Eve Olivaolajjal’'’ Fléra margarin’ Bords Eve Olivaolajjal™'’ Pizzéas csiga / Pék*
UZSO” na E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g] E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,3Feh,: 3g, CH: 269, Cuk: 2g, S6:
. . .39
Vizes zsemlet TK zsemle 50 g*** Vizes zsemlet TK zsemle 50 g**
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%, geh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
.89 \79 .89 79
Gocseji fstolt csirkemell sonka® Tojas karika? Jégcsapretek Kigydéuborka
E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g| E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og.zFeh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
129 e .
, - Képé szelet® Csirkemell sonkat®”
Zoldpaprika P
E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6é: 1,2g|E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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