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Etlap

2025. februar 17 - 2025. februar 21

Sertasmentes iskola

Datum Tizé6rai Ebéd Uzsonna
2025.02.17 Jo reggelt gyimdlcsteas, | Gulyasleves Fléra margarinz, TK
Hétfo TK formakenyér,, pulykahusbol:ss, Csoki zsemle 50 g**,
Magyaros vajkréms.. Ontet. 7, Piskéta kocka:s, |Kigyouborka, Francia
£: 267 83kcal Zsir: 12,70g Szezonalis gyumolcs Baromfi szeletis-
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,659
CH: 30,759 Cuk: 8,049 E: 864,79kcal Zsir: 20,409 E: 264,91kcal Zsir: 8,589
S6: 0,509 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 32,079 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,229
CH: 131,84g Cuk: 44,079 CH: 29,18g Cuk: 0,00g
S6: 0,189 Ca: 218,46mg S6: 1,409 Ca: 4,50mg
2025.02.18 Tej1,5%-, Panini: Brokkolikrémlevesisz90, |AIMAs parna:
Kedd E: 228 07kcal zsir: 4,949 SaJt SZorasz, \{adasz E: 249 52%kcal zsir: 9,95
i ah 00 ° Eo 1.2ig° csirkemell tokany**.7, S 5008 Eon 15,500
S6: 0,539 Ca: 228,00mg F(’:")tt burgonya Sé: 0,309 Ca: 0,00mg
E: 740,19kcal Zsir: 27,559
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 44,459
CH: 67,589 Cuk: 0,00g
S6é: 0,899 Ca: 397,18mg
2025.02.19 Narancs-citromfd tea, Tojaslevesi sz, Fléra margarin;, TK
Szerda Vaj:, Kukoricas kenyér:, |Zo6ldborsoé fozelék., zsemle 50 g**:, Lapka
Kaliforniai paprika Vagdaltpogacsa sajts
E: 238,69kcal Zsir: 8,51g baro mfIhUSbO|1,3,7 E: 213,19kcal Zsir: 4,639
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 3,91g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,209
CH: 35,639 Cuk: 7,999 E: 913,24kcal Zsir: 36,479 CH: 28,069 Cuk: 0,00g
S6: 0,759 Ca: 2,50mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 42,639 Sé: 0,659 Ca: 0,00mg
CH: 105,189 Cuk: 5,009
S6: 0,679 Ca: 81,68mg
.02. AVE; uci**; ics VES1379 izes zs 1
2025.02.20 Gyerekkavér, TK Buci**: |Paradicsomleve , Vizes zsemle:,
Cslitértok E: 285 79kcal Zsir: 4,01 Panirozott hal-rad Kigyouborka, Sajtkrém
Gifasats™ B T aog” sUt()’ben’l,s,@v, Light- natur:
56:0.489 Ca: 226.00mg tartarma}rtaf_sl,a,e,v,ls, E: 261, 41kcal Zsir: 12,069
Kukoricas rizs CH3oos | koo
S6: 1,199 Ca: 58,14mg
E: 813,16kcal Zsir: 25,84¢g
Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 25,24g
CH: 116,989 Cuk: 5,949
S6: 0,309 Ca: 43,58mg
2025.02.21 Erdei gyuimdlcstea, TK Tavaszilevesis .o, Lekvaros bukta**,
Péntek formakenyer:, _ Szekelykaposzta E: 209 30kcal 26 3150
Jeg_csapretek, Baromfi pulykghusbolu, Felbarna | &30 o
majas:e7 kenyér: S6: 0449 Ca: 0.00mg
E: 250,97kcal Zsir: 8,959 E: 720,76kcal Zsir: 25,569
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,989 Tel.zsir.: 1,739 Feh.: 31,729
CH: 30,669 Cuk: 8,049 CH: 90,799 Cuk: 0,009
S6: 0,509 Ca: 0,00mg Sé: 1,809 Ca: 153,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és
abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Diéféléket tartalmazhat 16. Foldimogyorot

tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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