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8. hét 2025. februar 17 - 2025. februéar 21

Etlap

Etlap: D+M Kft. Korcsoport:

Etkezés 2025.02.17 2025.02.18 2025.02.19 2025.02.20 2025.02.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jé reggelt gylimdlcstea? Tej1,5%7 Narancs-citromf( tea Gyerekkavé’ Erdei gyimolcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 28g, Cuk: 8g, S6: |E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
. .. . .09 7
TK formakenyér: Paninit Vaj’ TK Buci** TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 1g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 Kukoncé_s ken érl E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ggh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Magyaros vajkrém*? y Jégcsapretek
E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Oog,ogeh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
' Kaliforniai paprika Kenfméajast®”
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 190kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0%7Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.79
Gulyas levest37910 Brokkolikrémleves?37.910 Tojaslevest37.910 Paradicsomlevest?7? Tavaszilevest37910
Eb éd E: 268kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, Cuk: Og, So:| E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: | E: 174kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: | E: 119kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: | E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,19 0,19 0,19 0,19
Csoki 6ntet'” Sajt sz6ras’ Zo6ldborsé fozelékr” Panirozott hal-rad sitdbent?+7 Székelykaposzta sertést”
E: 241kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og(,]erh.: 79, CH: 469, Cuk: 24g, S6: |E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 360kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0% ;eh.: 14g, CH: 43g, Cuk: 59, So:| E: 214kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ongzeh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: |E: 565kcal, Zsir: 36g, T.zsir: Ggl, Eeh.: 269, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
.29 z . z .29 .29 -59
el Vadasz csirkemell tokany**+ 4 . ; PP . .
Piskéta kockat? y Sertésvagdalt-pogacsa'? Light-tartdrmartast267.14 Félbarna kenyért
E: 296kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogbl;—:)zh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6: 0,3g E: 324kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 17g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:| E: 132kcal, Zsir: 10g, T.zsir: :nggeh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
AR Fott burgonya ‘ A ri ‘
Szezonalis gyimoélcs gony Kukoricas rizs
E: 236kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 469, Cuk: Og, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%zh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 348kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0%, ggeh.: 79, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:
Fléra margarin’ Almas parna' Fléra margarin’ Rama harmonia Lekvéaros bukta**
UZSO” na E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g| E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 35g, Cuk: 11g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 209kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: Og, S6:
TK zsemle 50 g**: o TK zsemle 50 g**: o o
Vizes zsemle!
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,79 0,79 E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O% ggh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
Kigyéuborka Lapka sajt’ fa
9y P J Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Francia Ba_romfi szelet1~6v7 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Olasz felvagott®
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,8g
E: 78kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,79

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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