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Etlap

2025. januar 20 - 2025. januér 24

Sertasmentes iskola

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2025.01.20 Tropusi gyimaolcsteaz, Brokkolikrémlevesisz910, |R@ma harménia, Vizes
Hétfo TK formakenyér,, Leves gybngy:, Tavaszi |zsemle:, Jégcsapretek,
Korozott pulykaragu., Bulgur, Csirkemell sonkau ez
E: 22Q.67kcal Zsir: 6,589 M0n90| ,Salata) . E: 27?,42kca| Zsir: 10,919
Gisrag Cucegdg Szezonalis gyimoics e T
S6: 0,509 Ca: 0,00mg S6: 0,91g Ca: 9,24mg
E: 910,94kcal Zsir: 34,309
Tel.zsir.: 1,24g Feh.: 33,779
CH: 112,029 Cuk: 5,74g
S6: 0,61g Ca: 104,74mg
2025.01.21 Karamellas tejr, Cinki Szarnyas Delma margarin, TK
Kedd karikau husgaluskaleves: s, zsemle:, Baromfi mexikoi
E: 335 60kcal 2si 4.98g Parajfdzelék., Fptt csemege szelet**s
(T:erl|z éllr;ig’goog Eﬁlﬂ':'zlfggg bUfg{Jnya 1{ 21 Fott E: 159,59cal Zsir: 8,429
S6: 0,539 Ca: 228,00mg kemeny tO]aSB EeAZSgSgQOOg laejf;()?gfgg
Sé: 1,029 Ca: 0,00mg
E: 579,59%cal Zsir: 19,389
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 22,179
CH: 66,489 Cuk: 0,00g
Sé: 0,509 Ca: 294,52mg
2025.01.22 Fekete ribizli teau., Paradicsom leves.srs, Bords Eve csok.
Szerda Vajkrém:, Burgonyas GrillfGszeres zsirtartalmi margarin,
kenyér**,, Jégcsapretek, |csirkemellfil€is.10, Lenmagos TK zsemlei,
Csirkemell sonkai sz Zoldséges rizs, Lapka sajtr
E: 323,39cal Zsir: 12,909 Szezonalls gyum0|cs E: 192,77kcal Zsir: 7,799
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,529 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,869
CH: 39,029 Cuk: 7,999 E: 801,35kcal Zsir: 18,259 CH: 23,839 Cuk: 0,00g
S6: 0,829 Ca: 3,60mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 40,259 Sé: 0,689 Ca: 0,00mg
CH: 107,329 Cuk: 1,909
S6: 0,449 Ca: 256,52mg
2025.01.23 Tej1,5%, _ Magyaros _ Vaj;, SzezammagosTK
Cslitértok Marvanystangli: karfiollevesiszs.10, Sajtos- | zsemle:.u, Kigyo uborka,
£: 203, 16Kkcal Zsir: 7,44 tejfolos tésztai sz Francia Baromfi szeletisr
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 11,609
CH: 43,479 Cuk: 4,009 E: 741,20kcal Zsir: 26,699 E: 307,59kcal Zsir: 14,509
S6: 0,409 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 28,559 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,969
CH: 97,329 Cuk: 0,00g CH: 34,13g Cuk: 0,00g
S6: 1,589 Ca: 240,18mg S6: 1,679 Ca: 7,00mg
2025.01.24 Csipkebogyo-hibiszkusz | Z6ldborso levesiszsao, Lekvaros bukta**. sz
Péntek tea, TK formakenyér,, Pulykaporkolt:, Fott E: 256 81kcal Zsir: 4,69
Petrezselymes vajkrém: |burgonya, AT 2800 Col 4508
E: 265, 18kcal Zsir: 12,719 KapOSZtasalata* 8010429 ca:0.00mg
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,729
CH: 30,779 Cuk: 8,049 E: 739,30kcal Zsir: 21,189
S6: 0,509 Ca: 3,60mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 34,279
CH: 97,14g Cuk: 10,199
S6: 0,469 Ca: 28,04mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és

abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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