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Etlap

2025. januar 13 - 2025. januar 17

Sertasmentes iskola

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2025.01.13 Erdei malna Csirkeragu levesis g, Bords Eve csok.

Hétfo gyumolcstea.., Kukoricas |Dios metélts, Szezonalis |zsirtartalmd margarinz.u,
kenyér., Zoéldflszeres gyumolcs TK zsemles, Kigy6
vajkrémy £ 021 91keal Zsir: 20,75 uborka, Gdcseji fustolt
E: 221 58kcal Zsir: 6,45 CHTas O Eok 17 4o csirkemell sonkas
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,10g S6: 0,339 Ca: 192,00mg
CH: 35,009 Cuk: 7,999 E: 201,70kcal Zsir: 8,159
S6: 1,029 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,859

CH: 21,959 Cuk: 0,04g
S6: 1,34g Ca: 4,50mg
2025.01.14 Tejeskavér, Vajas kifli.-  |Hazias burgonyagombdc | Fléra margariny,

Kedd E: 310,93cal Zsir: 5,30 levesison, Lencse Lenmagos TK zsemleiu,
e ot odon fozelék **.7, Baromfi AMMERLAND szeletelt
$6:0.5% Ca: 226,00mg virslivsz, Félbarna kenyér. | sajt., Sargarépa hasab

E: 885,78kcal Zsir: 33,489 E: 315,53kcal Zsir: 11,979
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 37,269 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 12,72¢g
CH: 108,33g Cuk: 3,529 CH: 26,269 Cuk: 0,009
Sé: 2,309 Ca: 101,83mg Sé: 0,909 Ca: 0,00mg
2025.01.15 Jo reggelt gyimdlcsteas., | Tojaslevesiszs.o, TK kifli sészegény;,
Szerda Vaj:, Fehér formakenyér., | Sztroganoff csirkemell.-,, |Gyimdlcsés joghurt
Sargabarack lekvar Parolt rizs, Szezondlis 1259~
E: 291,16kcal Zsir: 8,509 gyum0|CS E: 277,51kcal Zsir: 3,279
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 3,979 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,94g
CH: 48,559 Cuk: 18,859 E: 863,63kcal Zsir: 28,93g CH: 52,439 Cuk: 0,84g
S6: 0,779 Ca: 6,70mg Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 37,339 S6: 0,799 Ca: 142,50mg
CH: 103,139 Cuk: 0,089
S6: 0,909 Ca: 250,86mg
2025.01.16 Tej1,5%;, TK Buci**, Paradicsomos Bords Eve Olivaolajjal,
Cslitortok E: 208, 29kcal Zsir: 3,600 kaposztau.s, Vizes zsemles,
ST a00™° o g Vagdalt_pqg acsa Zoldpaprlka, _
$6: 0,489 Ca: 228,00mg baromfihtsbol: sz, Baromfiparizsiis
Féelbarna ke nY?fl, E: 277,67kcal Zsir: 12,879
Gesztenye roladis; el 0000 o T
S6: 1,049 Ca: 12,84mg
E: 816,00kcal Zsir: 18,599
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 33,999
CH: 127,899 Cuk: 12,999
S6: 1,439 Ca: 80,12mg
2025.01.17 Friss citromos tea, TK Vegyesgyumdlcs-leves: s, | Csokis croissantis
Péntek formakenyer:, _ Tarhonyashus ) £ 273 88kcal 26 12,25
Jégcsapretek, Baromfi szarnyas:s, Vegyesvagott | &2 o
méJ as Savanyu S6: 0,429 Ca: 0,00mg
E: 251,85kcal Zsir: 8,959 E: 641,30kcal Zsir: 22,649
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,989 Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 29,469
CH: 30,81g Cuk: 8,049 CH: 86,089 Cuk: 5,989
S6: 0,509 Ca: 0,00mg S6: 1,429 Ca: 76,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és
abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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