Kiéllitva: 2025.01.08. 11:36:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

o

Etlap: D+M Kift.
3. hét
2025. januar 13 - 2025. januar 17 Korcsoport:
Etkezés 2025.01.13 2025.01.14 2025.01.15 2025.01.16 2025.01.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei méalna gyimoélcstea®? Tejeskavé’ J6 reggelt gyuimolcstea Tejl,5%’ Friss citromos tea
Tiz6rai Kukoricas kenyért Vajas kiflit? Vaj’ TK Buci** TK formakenyér:
Zoldfaszeres vajkrém? Fehér formakenyér: Jégcsapretek
Sargabarack lekvar Kendmajas'é’
E: 221,58kcal, Zsir: 6,459, Tel.zsir.: 0,009 E: 310,93kcal, Zsir: 5,39g, Tel.zsir.: 0,009 E: 291,16kcal, Zsir: 8,50g, Tel.zsir.: 0,009 E: 208,29kcal, Zsir: 3,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 344,67kcal, Zsir: 17,469, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,109, CH: 35,009, Cuk: 7,999 Feh.: 10,949, CH: 53,83g, Cuk: 9,409 Feh.: 3,97g, CH: 48,559, Cuk: 18,859 Feh.: 10,50g, CH: 31,609, Cuk: 0,00g Feh.: 13,81g, CH: 30,90g, Cuk: 8,04g
S6: 1,02g, Ca: 0,00mg S6: 0,53g, Ca: 228,00mg S6é: 0,779, Ca: 6,70mg Sé: 0,48g, Ca: 228,00mg Sé: 2,169, Ca: 6,04mg
Csirkeragu levest37910 | Hazias burgonyagombdc levest}79.10 Tojaslevest3791w0 Paradicsomos kaposzta®’® Vegyesgyumaolcs-leves?!”
4 Di6s metélts Lencse fozelék **17 Sztroganoff csirkemell*” Vagdaltpogacsa baromfih(sboél*{Torockdi tarhonyashus (sertés) e
Ebéd
Szezonalis gyimolcs Fistolt,fott comb-tarja Parolt rizs Félbarna kenyér! Vegyesvagott savanyu
kockazva Szezonalis gyiimélcs Gesztenye rolad:3
Félbarna kenyért
E: 921,91kcal, Zsir: 20,75g, Tel.zsir.: 0,00g E: 822,13kcal, Zsir: 26,98g, Tel.zsir.: 1,11g E: 863,63kcal, Zsir: 28,93g, Tel.zsir.: 1,30g E: 816,00kcal, Zsir: 18,59g, Tel.zsir.: 0,00g E: 793,17kcal, Zsir: 31,689, Tel.zsir.: 2,169
Feh.: 40,699, CH: 131,079, Cuk: 17,489 Feh.: 36,019, CH: 108,349, Cuk: 3,509 Feh.: 37,33g, CH: 103,139, Cuk: 0,08g Feh.: 33,999, CH: 127,89g, Cuk: 12,999 Feh.: 33,669, CH: 97,01g, Cuk: 5,989
Sé: 0,33g, Ca: 192,00mg Sé: 2,75¢, Ca: 95,33mg Sé: 0,90g, Ca: 250,86mg Sé: 1,43g, Ca: 80,12mg Sé: 1,58g, Ca: 82,62mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu Fléra margarin’ TK kifli s6szegény* Bords Eve Olivaolajjal’ Csokis croissantte’
Uzsonna margarin’* Lenmagos TK zsemle®x Gyiimélcsos joghurt 12597 Vizes zsemlet
TK zsemle! AMMERLAND szeletelt sajt’ Z6ldpaprika
_ Kigy6 uborka Séargarépa hasab Sertésparizsits”
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 201,70kcal, Zsir: 8,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 315,53kcal, Zsir: 11,979, Tel.zsir.: 0,009 E: 277 51kcal, Zsir: 3,279, Tel.zsir.: 0,009 E: 269,49kcal, Zsir: 12,03g, Tel.zsir.: 0,00g E: 273,88kcal, Zsir: 12,25g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 8,85¢g, CH: 21,95g, Cuk: 0,04g Feh.: 12,729, CH: 26,269, Cuk: 0,009 Feh.: 7,94g, CH: 52,43g, Cuk: 0,84g Feh.: 8,25g, CH: 30,84g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,13g, CH: 34,869, Cuk: 5,329
S6: 1,34g, Ca: 4,50mg S6: 0,90g, Ca: 0,00mg S6: 0,79g, Ca: 142,50mg Sé: 1,649, Ca: 18,84mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg
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