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Etlap

2025. januar 6 - 2025. januér 10

Sertasmentes iskola

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2025.01.06 Vadmalnas teaiz, Bords |Lebbencs levesisigo, Kifli s6szegény:, Kocka
Hétfo Eve Olivaolajjal-, TK Sajttal toltott pulykamell | sajts
formakenyer, sutdben.s, Zoldbab E: 234, 11kcal Zsir 6,300
Paradicsom fo;gle}gm Szezonalis S a0y e
E: 210,37kcal Zsir: 6,769 gyum0|CS 50:0.5% ©a:0.00mg
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,269
CH: 31,41g Cuk: 8,049 E: 985,27kcal Zsir: 55,579
S6: 0,649 Ca: 4,20mg Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 28,47g
CH: 91,13¢g Cuk: 3,009
S6: 2,149 Ca: 97,31mg
2025.01.07 Kakadr, Foszloskalacs:sz | Gulyasleves Delma multivitamin
Kedd E: 312,94kcal Zsir: 6.91g sertéshisbolis .., margarin, TK zsemlex,
GirSo000 o 12ty Te Jbe,d arawz, Fglba[na Kigyé uborka, Francia
S0: 0,49 Ca: 230,10mg kenyér:, Kakao szorat Baromfi szeletis-
E: 770,96kcal Zsir: 17,259 E: 201,82kcal Zsir: 8,759
Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 30,00g Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,009
CH: 119,619 Cuk: 19,989 CH: 22,269 Cuk: 0,049
Sé: 1,309 Ca: 257,22mg Sé: 1,239 Ca: 4,50mg
2025.01.08 Oszibarack Zoldségkrémleves:szo10, | Vajs, Korpas zsemle
Szerda gyumolcsteas,, TK Leves gybngy, s6szegény:, Kaliforniai
formakenyér,, Panirozott hal-rad paprika
Tojaskréms;.o sUt("),ben},aA,z, Paroltrizs, |: 4 54kcal 25 8,07g
E: 218,37kcal Zsir: 7,15g Tartarmartass..o Eei-lcz S‘fi'sg'oog Eﬁﬁ?&?&g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,91g Sé: 0,009 Ca: 2,50mg
CH: 30,669 Cuk: 8,049 E: 1 005,61kcal Zsir: 40,499
S6: 0,699 Ca: 10,42mg Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 26,859
CH: 128,429 Cuk: 2,059
S6: 0,989 Ca: 56,43mg
2025.01.09 Tej1,5%:, TK Méajgaluskaleves: .o, Fléra margarins, Vizes
Cslitértok formakenyer, Tokfozelék. s, zsemle:, Gépsonkauss
Zt‘)_ldpaprlka, Magyaros | Csirkemellp6rkolt E: 255 30Kcal 2si 6,11g
Vajkremﬂ E: 796,78kcal Zsir: 32,31g Eﬂz gg:'gg’goog E‘Eﬁ‘;‘&%é’g 9
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 40,51g S6: 1,179 Ca: 16,44mg
E: 337,72kcal Zsir: 15,799 CH: 79,499 Cuk: 7,999
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,81g S6: 0,639 Ca: 293,11mg
CH: 34,109 Cuk: 0,059
S6: 0,509 Ca: 231,60mg
. . i umo vaszi lev 1,3,7,9,10 vV u 1,37
2025.01.10 Erdei gyumdlcstea, TK | Tavaszi leves : Lekvaros bukta**
Péntek formakenyer., Kigyo Bolognai makaroni E: 256 81kcal Zsir: 4,69
uborka, Sajtkrém natdr: |sertésbol.sz, Sajt szoras: éegfgiggQOOQ gﬁ*;o%ggg
E: 266,46kcal Zsir: 12,289 E: 797,77kcal Zsir: 28,53g 0:Ra% & Deme
Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 5,859 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 38,609
CH: 31,119 Cuk: 8,049 CH: 95,669 Cuk: 1,129
S6: 0,859 Ca: 48,90mg S6: 1,289 Ca: 196,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és

abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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