Az aszfalt utak kiralyndi, avagy a vulkanok hatan is megéliink...
Angol nyelvtanfolyam Izlandon (Szabd Eva és Tanner Marta)

2024. oktéber 11-én, 22 dra utan érkeztiink meg Keflavikba, Izland repilG terére 4 6ras repiilés utan. 2 dra eltolédassal
kell szdmolni az id6t, ami magyar id6 szerint azt jelenti, hogy éjfél utan. A szalldsunk ingyenes transzfert biztositott
szamunkra, igy hamar eljutottunk Reykjavikba. A szombat-vasarnapot kihasznaltuk arra, hogy a sziget jellegzetes
foldrajzi nevezetességeinek egy részében gyonyorkédhessiink a déli, illetve az északi tengerpartok iranyaban.
Felejthetetlen élmény és tapasztalat volt az autd bérlése, haszndlata is. © A tanfolyam utani hétvégét is egy
emlékezetes autds kirdndulassal zartuk.

Tanfolyam ideje: 2024. oktéber 13-19.
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mozgasos jatékok utan ismertették a hét programjat és talalkoztunk a tanfolyam vezetGivel. Végil egy kozos
pizzazassal zartuk az ismerkedést.

Hétfon, ,Mi az a Smart Teachers Play”, a legijabb elmélet. Mozgasos jatékok bemutatdsa és multimodalis technikak
kulcskompetencidk tanitdsa. Az angol nyelv fejlesztése sétald és beszéls tablak segitségével a jatékokban vald aktiv
részvételével. A tandr és a tanulé joléte. A haladdsi modok haszndlata jatékokban. Ezen tematika alapjan még jobban
megismerhettiik a csoport tagjait. A csoportban 1 francia, 2 spanyol, 2 horvat és mi ketten magyarok voltunk.

"Mozgds a kozepére" Egy jaték végtelen tanitas lehet6ségeket rejt. Ezeket a lehet&ségeket prébalgattuk.
Megismertiink a résztvev6k orszagainak szamait jatékos formaban. Toébb mozgasos és kooperativ jatékot ismerhettiink
meg a tudomanyos és nyelvi célokat kiszolgalva. A napot a SKY Lagoon 7 |épéses ritudléval, fird6zéssel zartuk.

Kedden, A nyugtatd tanterem A ,,Most percek” bemutatasa tértént meg. Csend, légzés és mindfulness jatékok adtak
a nap tematikajat.

A ,most percek” egy pozitiv beavatkozas, amelyet alkalmaznak az Izlandi iskolak. Mindfulness és a meditdcio, mint a
mindennapi iskolai tevékenységek része, bevonva mind a tandrokat, mind didkokat. Tanteremi akadaly feladatokat
végeztiink. Hogyan strukturdljuk a mozgasi tevékenységeket az osztdlyban? Milyenek lehetnek a motivald
munkalapok, amelyek mozgdsra 6sztonzik a gyerekeket? Valamint a munkalapok mozgatasara kaptunk 6tleteket.

VarosnézG sétaval fejeztiik be a napot.

Szerdan, Oktatasi intézmény latogatasa  Helgafellsskoli - o6voda, Aaltaldnos és  kozépiskola.
(http://www.helgafellsskoli.is/) Aranykor turan vettiink részt, melyet kultaralis est kovetett.



Csiitortokon, a sajat "J6 gyakorlatainkat" is bemutathattuk. Sokat nevettiink, nagyon jé hangulatban zajlott az éra. A
torténetmesélés ereje, kilonbség a mesemondds és meseolvasas kozott. Kérusi beszéd/ének. Gesztusok,
torténettérképek és a torténetmesélést segit6 latvanyelemek motivald hatasairdl értekeztiink.

A kiscsoportos el6adasok a megismert technikak segitségével zajlottak, mely soran a spanyol és a magyar nyelv
elemeivel is megismerkedhettek a résztvevék. ,Titkos torténet kovek” jatékban raktuk Ossze a mese torténetét.
Délutan az izlandi iskolarendszert ismerhettiik meg interaktiv jelleggel Sarah el6adasaban.

Pénteken, , Tobb allomasos feladatsort” prébalhattunk ki, mellyel szamot adhattunk a héten tanult témakbdl, tobbek
kozott 1zlandrdl is.

Szombaton termalfirdében zartuk az egész hetet.

A képz6 sajat fejlesztésl kartyait megismerhettiik, sokat hasznaltuk a gyakorlatban is. Megvasarolhattuk az Active
Circle, Mindful Circle és a Travel Modes kartyakat, melyhez a kockat is beszereztiik, aminek az oldaldra csisztathatjuk
be a lapokat. Sok nyugtatd gyakorlatot ismerhettiink és tapasztalhattunk meg. Légz6 gyakorlatokat, vezetett
relaxacidkat mi is hasznaltunk mar, de Ujabbakat ismertiink meg. Példaul a kéz hasznalataval, az ujjainkat simitjuk
korbe. Amikor felfelé haladunk, akkor beszivjuk a leveg6t, amikor lefelé haladunk, akkor kifujjuk a leveg6t. Kdzben
megnyugszunk. Vagy amikor négyzetet rajzolunk a levegébe. Egyik oldal-belégzés, masodik oldal-bent tartjuk,
harmadik oldal kilégzés, negyedik oldal-szlinet. A szemkontaktus is nagyon fontos, erre is tanultunk szuper jatékokat.
Példaul, a Mozgds a kbzepére. Ebben a jatékban a memoriat és a verbalis, valamint a nonverbalis kommunikaciét is
fejleszthetjik. A tobballomasos jaték is nagyon kreativ volt, melyet nem csak testnevelés 6ran lehet hasznalni.
Példaértékl volt szamunkra a tanfolyam szervezése, lebonyolitdsa, zardsa valamint a pozitiv légkore. A résztvevék
orszagait megismerhettiik a gasztrondmian keresztll is a kulturalis esten. A zenefelismerd Bingd telitaldlat volt a
csapatépitésben. Ezt is fogjuk hasznalni az iskolankban DOK rendezvényeken, szervezett taborokban. Természetesen
mindemellett az angol nyelv hasznalatat is gyakorolhattuk.

A tanfolyamon késziilt képekbdl tolthettiink fel a WhatApp csoportba, melyek versenyen vettek részt. Sikeriilt az Evi
lovas képével nyerni. Nagyon j6 érzés volt. A nyereményt a STPM sajat fejlesztésl kartyacsomagjai kozll lehetett
kivalasztani.

https://www.facebook.com/reel/1544898179461493

ERASMUS+, kdszonjlik a lehetGséget!

Tanner Marta
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https://www.facebook.com/reel/1544898179461493




