WELLCOME TO SPAIN - WELLCOME TO STPM

2024.oktober végén 10 napot toltottem Erasmus palyézattal Spanyolorszagban, Alicantéban.

Alicante Valencia autonom kozosség fontos kikotdvarosa. A Foldkozi tenger talan legszebb és leghiresebb partjan, a
Costa Blancan fekszik, ahol szinte mindig arad a testet és lelket melenget napfény, amely aztan a tenger kékjében
megfiirodve és tiikkrozédve olyan latvanyt eredményez, amely pozitiv energidkkal feltdltd, simogato, 6rok emlékként
vésodik belénk. Nem véletleniil nevezték a romaiak Alicante-t "Lucentum" -nak, azaz a "Fény varosanak.”

Gazdag torténelmi miltja Krisztus sziiletése el6tti idokre tekint
vissza. Gorogokhoz, romaiakhoz késébb pedig a morokhoz is
tartozott a varos, igy Osi multjdnak koszonhetden torténelmi
épiiletei az épitészeti stilusok legszebb példait vonultatjak fel,
amelyeket az ott tartézkoddsom alatt kolléganémmel sikeriilt
felkeresnem az 6rak kozotti sziinetekben vagy éppen az orak utan.
A teljesség igénye nélkill csak egy-két torténelmi latnivalot
emlitek: Castillo de Santa Barbara er6d, a Szent Miklos
katedralis, a Santa Maria bazilika, a Mercado Central, a
Véroshaza, a MACA képtar.

Az Alicante-i 6varos sziik utcacskait jarva sokszor megpihentiink
a htsité arnyékot ado palmafik alatt vagy éppen egy csodalatos
szokokuttal gazdagitott téren, amelyet kiilonleges gyokérzettel
rendelkez6, hatalmas lombkoronajt és torzsii 6s fak vettek kortil.
A tanfolyam ideje alatt bepillantast nyerhettink a vidék
gasztronomiai  kultirajaba is.  Sokféle spanyol ételt
megkostoltunk, az én izvilagomhoz a paella allt a legkdzelebb.
A tanfolyam egyik napjan kiilon busszal elvittek benniinket egy
kozeli varoskaba, Alteaba, amely gyonyor(i, fehérre meszelt
hazaival, viragokkal diszitett keskeny utcaival festdi latvanyt nyuajtott. Ennek a kiranduldsnak a végén az egyik tanarunk
meghivott minket a villajaba, ahol egy fergeteges, johangulatu estet toltottiink tanarainkkal és a tanfolyam résztvevdivel.
Erre az 0sszejovetelre (Cultural Evening) késziiltiink a kolleganémmel, mert mar elézetesen tudtuk, hogy ezen be kell
mutatnunk Magyarorszag jellegzetes ételeit, igy nagyon sok mindent vittiink magunkkal itthonrol pl. téliszalamit, gyulai
kolbaszt, trappista sajtot, piros mogyoroscsokit és még sok minden mast. Az dsszejovetel célja a kiillonbozé nemzetek
gasztrokulturajanak megismerése, valamint aktiv jatékokon keresztiil egy igazan johangulati, felszabadult csapatépités
volt. Nagyon j6 alkalom volt ez az est arra is, hogy még jobban 6sszeismerkedjiink a tanfolyam résztvevodivel.

Apropd! A tanfolyam résztvevdi! Nagyon sok orszagbol latogattak el erre a kurzusra: Magyarorszagrol,
Horvatorszagb6l, Hollandiabol, Finnorszagbol, Esztorszégb(')l, Bulgaridbol, Lettorszagbol, Németorszagbol,
Franciaorszagbol, Szlovéniabol és Svédorszagbol. Ovondk, altalanos-és kozépiskolai tanarok voltak, s6t volt kozottiik
egy-két pedagogiai asszisztens is.

No, de mi is volt ez a tanfolyam és mit jelent a cimben az STPM, amely 4 beti minden nap tobbszor is elhangzott a
résztvevok és a tanarok szajabol?

STPM! Ez a” Smart Teachers Play More!” program roviditése, amelynek szoros jelentése kb. az, hogy: ,,Az okos tanarok
tobbet jatszanak™. Ezt a programot a kurzus két tanara-Kristin egy izlandi testneveld, joga- és mindfulness oktato és
Sarah egy spanyol angol nyelvtanar- hozta létre. Ez egy valoban izgalmas és gyakorlatorientalt program, amely a
tanulast, az onbizalomépitést és a kreativitast a jaték, mozgas és érzékszervi tevékenységek révén fejleszti. A program
keretében tobb kurzust is meghirdettek, én ,.4 POZITIV TANAR” kurzusra jelentkeztem, azonban ez Osszevonasra
keriilt mas, meghirdetett kurzusokkal, mint pl.: Mindfulness és meditdcio, Jolét és stresszkezelés kurzusokkal. En ezt
egyaltalan nem bantam, hiszen a jelentkezéskor ezekben is gondolkodtam.

A kurzust -a korabban mar emlitett -Kristin és Sarah-valamint Rachel (tanar a UK-bdl) és Christine (spanyol testnevel
¢s angol nyelvtanar) tartotta. Mind a négyen nagyon szuggesztiv, lelkes, kedves, tiirelmes, vidam és azt gondolom
nagyon felkésziilt, tapasztalt ¢s a modszer irant elkdtelezett és a modszert folyamatosan gyakorlo és hasznalo tanarok
voltak.

A kurzuson mind elméleti, mind gyakorlati oktatasban részesiiltiink. Megismertiik, hogy milyen is az STPM modszer,
amely gyakorlati és ¢lményalapu tanitasa arra 6sztonzi mind a didkokat, mind a tandrokat, hogy aktivan fedezzék fel a
tudast, ahelyett, hogy passzivan fogadnak azt.



Szamos gyakorlatot, jatékot, tanitasi technikat ismertiink meg a gyakorlatban, amelyek jatékos, gyakorlatias formaban
egyarant inspiraljak mind a tanarokat, mind a didkokat.

Tanaraink modszere nagy hangsulyt fektet a kreativitas fontossagara, az érzékszervi és mozgasos tanulas élményére,
amely szintén inspirald, 0sztonzo erejii lehet.

Az STPM moédszer megismerése megmutatta, hogy a tanitas kiilonbozo teriiletei hogyan fonédhatnak 6ssze, hogy azutan
egy holisztikus, 6sztonzo tanulasi kornyezetet teremtsenek.

Tanaraink filozofiajanak kdzéppontjaban az all, hogy ha a gyerekek és tanaraik boldogok, értékeltnek, inspiraltnak és
biztonsagban érzik magukat, akkor kivalo tanitési és tanulasi élmények sziilethetnek. Ehhez a gondolathoz kapcsolodott
a ,,Mindfulness és meditacio” cimii kurzus anyaga, amelynek 1ényege, hogy noveld koncentraciodat, belsd békédet,
onértékelésedet és empatiadat sajat magad és diakjaid szamara! Ehhez kaptunk gyakorlati itmutatot, segitséget is, hogy
miként lehet egy nyugodt, boldog és sikeres osztalytermi kultirat megteremteni. Tanultunk tobbféle meditacios
gyakorlatot is, példaul olyat is, amely mindegyik érzékszerviinkon keresztiil hat.

Az STPM modszer szerint az agyunk edzése éppugy része kell, hogy legyen mindennapjainknak, mint az evés, alvas és
a mozgas, valamint a meditacio és a mindfulness szintén elengedhetetlen része kell, hogy legyen a napi rutinjainknak.
Tapasztalt tanaraink szerint amint elkezdjiik beépiteni ezt az életiinkbe és a tanitasba, latvanyos eredményeket
tapasztalhatunk mind énmagunkon, mind didkjainkon: jobban érzziik magunkat a bériinkben, pozitivabbak lesznek a
kapcsolataink, és javul a koncentracionk és a munkahatékonysagunk.

A kurzus alatt a kiilonbdz6 orszagokbol érkez6 TR T S e

tanarok lehetdséget kaptak arra, hogy '

megosszak a jol bevalt gyakorlatokat, igy
tanulhatunk egymastol is. En egy matematika
oran bevalt, oszthatosagi szabalyok
gyakoroltatasaval ~ kapcsolatos ~ mozgasos
jatékot mutattam be, amely a résztvevok nagy
tetszésének orvendett.

Fantasztikus volt a tanfolyamon, hogy a
tengerpartot  osztalyteremnek  hasznaltuk,
nagyon sok foglalkozasunk ott zajlott, amely
szinte szimbolizalta az STPM moddszer
rugalmassagra, szabadsagra, jollétre valo
torekvését.

Az STPM moddszer kidolgozdsa elsGsorban
izlandi tanarok fejében sziiletett meg, ahol |
merOben mas az oktatasi rendszer, mint l
Magyarorszagon. Ennek ellenére azt gondolom,
hogy be lehet, s6t be kell épiteniink az itt hallottakat az 6rainkba eredményességiink és tanuldink, valamint a sajat
magunk joérzése (mindfulness) érdekében.

A kurzuson bemutatott és gyakoroltatott modszerek véleményem szerint els6sorban a nyelvoktatasban hasznosithatoak,
de én példaul az STPM modszert minden tovabbi nélkiil be tudom épiteni a gyakorld matematika és kémia 6raimba,
valamint az SNI-s, BTM-es tanulok mind hatékonyabb fejlesztésébe.

Osszegezve nagyon jol éreztem magam ezen az Alicante-i tanfolyamon, rengeteg hasznos dolgot tanultam, amit be tudok
épiteni az itthoni munkamba, 1j kapcsolatokat alakitottam ki €s nem utols6 sorban rengeteget fejodott az angol tudasom,
a nyelvi kompetenciam.

Halas vagyok, hogy részt vehettem ezen a tanfolyamon, ez uton kdszondm mindenkinek, aki segitett megteremteni
szamomra az ehhez sziikséges feltételeket és masokat is arra biztatok, hogy vagjanak bele, merjenek elmenni, merjenek
angolul beszélni, merjék kiprobalni magukat, fantasztikus élményben lesz résziik!
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