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2024. oktober masodik felében eljutottam Alicantéba, Spanyolorszagba.

A Smart Teacher Play More képzd kdzpont e ————
Mindfullnes ¢és meditacid, Pozitiv tanar 7 napos -
kurzusdn vettem részt az Erasmus+ KA 122
projektének keretén beliil.

Az iskolai csoportom nemzetiségi, kulturalis montazs
volt, talalkoztam tobbek k6zo6tt angol, francia, német,
bolgar, szlovén, finn, svéd tanarokkal.

A csoporttarsakban igazi baratsagos, kedves,
rendkiviil nyitott jokedvii személyeket ismerhettem
meg.

A tanitdsi napokon a reggelek meditacioval,
relaxacioval, jogaval kezdddtek a tengerparton.
Utana 0sszpontositd, motivald dinamikus Osszetett jatékokat tanultunk a gyakorlatban,
amelyekkel az osztalytermi kdzegben segithetjiik a tanulok koncentralo készségét, figyelmiiket
iranyithatjuk.

Ezaltal az o6raimon és a taboraimban hasznalt motivald, rahangold jatékos gyakorlataim
repertoarjat bévitettem.

Ismereteimet sokféle 1égzdgyakorlat megtanulasaval is kiegészitettem, ezek gyakorlasaval
hozzéjarulhatok a tanulok fesziiltségének csokkentéséhez.

Nagyon varom, hogy mindezeket az osztalyfénoki, a vizualis kultira éraimon és a tdborokban
tovabb tudjam adni tanitvanyaimnak, veliik egyiitt gyakorolhassam.

Mindezek megismerése megerdsitett abban , hogy a tudatossag, a pozitivitas, az aktivitas a
munkavegzesem a tanitasom hatekonysagat noveli.

Szabadidémben Alicante varosat fedeztem fel.

fgy jutottam el olyan nevezetességekhez, ahol az 4télt élményeimet, a
latvanyt, az ismereteket kamatoztatni tudom a tanitott tantargyamban:
vizualis —¢és kornyezet kultura.

Meglatogattam kortars képzOdmiivészeti mizeumokat, ahol olyan 19., 20.
¢és 21. szazadi fOleg spanyol alkotok miiveit tekintettem meg, amelyeket
eddlg mashol nem. Megcsodaltam a ;

Szent Miklos Székesegyhaz /lenyligozott a varoshazal
Ayuntamiento/ két tornya, amelyek Alicante szimbolumai.
Nem hagyhattam ki a hotel szobam el¢é magasodo A v
Spanyolorszag legnagyobb kozépkori erdéditményét, a Castillo :
de Santa Barbarat sem.

Emellett a természet fantasztikus vizualis hatasai is elbtivoltek: Foldkozi tenger kéksége, Altea
volt halaszfalu lakohazainak fehérsége-kéksége, a helyi jellegzetes viragok szingazdagsaga.



Gasztro ¢lményeket sem hagyhattam ki, megkdstoltam a spanyol jellegzetes paellat, tapast,
sangriat és részt vettem a csoporttarsak orszagainak jellegzetes finomsagainak bemutato estjén
is, ahol mi magyar résztvevok is megkostoltattuk a tradicionalis ennivaldinkat.

Alicantéban altalanossagban elblivolt az emberek kedvessége, segitokészsége, udvariassaga,
hogy barhol, barkitdl tudtam angol nyelven informaciot kérni.

Nagyon megfogott a tomegkozlekedés rendezettsége, elérhetd ara, hogy villamossal barhova el
tudunk jutni.

A mindennapokban /kozlekedés, étterem, szalloda kommunikacioé a csoporttarsakkal stb /az
angol nyelvi kommunikacids készségem is erdsodott.
Ordkre szivembe zarom Alicantét.

Ujabb csodalatos élményt koszonhetek az Erasmusnak.
Tovabb erdsitette személyiségemet, hogy idegen nyelvi
kornyezetben is megallom a helyemet, és meg tudok
oldani helyzeteteket.

Mindez Onbizalmat ad arra, hogy egy kovetkezo
lehetdséggel ¢élve ujra tanulhassak és mas orszagok
kultarajat is felfedezhessem Erasmus palyazat keretében.
Kosz6nom a lehetdséget.

Mi volt az indittatdisom, hogy egy ilyen utazason,
kurzuson vegyek részt?

Erre a valasz a tanfolyam szlogenje:

Inspired to inspire!
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Budapest, 2024. november 4.

Benkd Csilla Judit



