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KOZEP-PESTI KEPESLAP

Az Almos Vezér Gimnazium, Pedagégiai Szakgimna-
zium és Altalanos Iskola 3.a osztalya nem el8szér készitett
mar animaciés filmet. Egyik alkotasunkkal kordbban egy
nemzetkozi kornyezetvédelmi filmfesztivalon is kulondijat
nyertlink, de szdmos kisebb palyazaton is sikeresnek bizo-
nyultak a gyerekrajzbdl készitett filmjeink.

Decemberben ismét egy palydzat témdja ihletett meg
benniinket ,A jové iskolakertje” cimmel, melyben egy alta-
lunk valasztott modszerrel kellett bemutatni, milyen iskola-

kertet képzelnénk el a jovd iskoldiban. A didkjaimmal lelilve
megbeszéltiik, 6k mit gondolnak, amit aztan a rajzéran pa-
pirra is vetettek. Ezeket a rajzokat meganimaltuk, melybél
egy kozel egy perces animaciods film sziiletett.

A palyazat eredményhirdetésére december 15-én kertilt
sor, melyen nemcsak dijaztak benniinket, hanem a munkan-
kért kiilon dicséretet is kaptunk. A nyereménytink 100 000 Ft
volt, melyet a kertlinkre fordithatunk majd.

Dudds Melinda

Magyar Zene Haza -

Kreativ Hangter -

Almosos tanuloszobas program

2023 decemberében az Almos Vezér Gimnazium, Peda-
gégiai Szakgimnazium és Altalanos Iskola tanulészobas
csoportja ismét a Magyar Zene Hazaban jart.

Azt gondolna az ember, hogy hangszeren jatszani vagy
csak egyszerien zenét ,csiholni” megfelelé el6képzettség
feltétele. A Kreativ Hangtér megdonti ezt a feltevést. Itt
mindenki zenélhet, az is, aki sosem tette magat prébara,
vagy a kottaval sem taldlkozott. Nézzik hogyan! Beléplink
egy félhomalyos terembe, ahol kell utmutaté utan csodas
hangszereken kezdhetiink el jatszani. Olyan, mintha egy
zenei Csodak Palotajaban lennénk, ahol a hangok birodal-
maban taldljuk magunkat. S lass csudat, mi magunk igazi
zenészekké valunk!

A HANGgolyé fémlapocskdibol dallamokat rakhatunk ki,
ahol a legordiilé golydcska égi dallamokat jatszik nekiink.

A RITMUShajtéany holdbéli
vilagot varazsol elénk az al-
talunk kivéalasztott négyszo-
lamu ritmuskompozicié se-
gitségével.

Az Orchestrion Virtuoz ro-
botzeneker hangszerei (zon-
gora, harfa, orgona, harméni-
ka és dob) a mi vezényletlink
altal all 6ssze egy zenekarra, s
jatszik le szebbnél szebb dal-

O

lamokat. Egy zenekar élén igazi karmesterként érezhetjiik
magunkat.

Aztan egy elektrofon hangszer lrbéli muzsikdja a keztink
jatékabdl sziiletik, mikozben kilonb6zé geometriai formak
is szliletnek a hangszer kiilonleges tulajdonsaganak ko-
szOnhetden.

A legizgalmasabb a sajat rockzenekar megalakitasa volt.
A gitarosok és a dobos 0sszjatéka elképeszté zenei vilagba
ropitett. A studidban pedig a batrabbak az énekhangjukkal
kisérhették az ujdonsult zenekar jatékat.

Micsoda élmények, mennyi Uj tapasztalas és mennyi ne-
vetés. J6 volt a zene kozelében lenni, mikdzben mi is zené-
szekké valthattunk. Legaldbbis egy érara....

Elids lldiké - tanulészobds tandr
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Janikovezky Eva
emlékverseny a2z Almosban

Iskolankban mar hagyomany, hogy minden évben megem-
|ékeziink egy-egy jeles magyar irérél, koltérdl. Ebben az év-
ben Janikovszky Eva munkassagaval ismerkedhettek meg
kozelebbrél az alsé tagozatos gyerekek, halaldnak 20. év-
forduldja alkalmabdl. A Kossuth- és Jézsef Attila - dijas iro,
szerkeszté gyermekirodalmi alkotdsai méltan népszerliek
kicsik és nagyok kérében egyarant.

A verseny jatékai, feladatai segitségével a gyerekek felele-
venithették a szamukra mar ismerés torténeteket, és megis-
merkedhettek kevésbé ismert mesékkel, meseregényekkel

is. Megcsodalhattak Janikovszky Eva kizarélagos kényvil- A versenysorozat végén természetesen a jutalom sem
lusztraldja, Réber Laszlé remek rajzait is. maradt el.

A 2., 3. és 4. évfolyam minden osztdlya lelkesen oldotta Saska Erika
meg a tobbfordulods verseny feladatait, rejtvényeit. Nagyon Almos Vezér Gimndzium, Pedagégiai Szakgimndzium
szinvonalas munkak szulettek. és Altaldnos Iskola

»Jojjon a tavasz! Vesszen a tell” —
Farsang a Gardonyiban

Elérkezett a varva vart farsangi id6szak, és a gardonyis gyerekek idén is min-
den lehetéséget megragadtak, hogy igazan messzire (izzék a franya telet.

A fels6sok egy egész héten at riogattdk a leghidegebb évszakot - és per-
sze benniinket- kilonb6z6 maskaraikkal. Egyik nap még hires embernek
maszkiroztak magukat, a kdvetkezén azonban mar pizsaméban grasszéltak
fel-ala az éplletben. Még fel sem ocsudtunk, de szerdan egyszerre csak vala-
mennyien retro lazban égtek, igy ezen a napon kulénféle hippikkel, valamint
a 70-es évek sztarjaival taldlkozhattunk, mig végul csiitortokre mindenki
kékbe borult. Tet6tél talpig mindenféle arnyalatban vonultak az ultramarin,
zafir, nefelejcs szinl ruhdkba bujt tanulok.

Nagyon élveztiik a latvanyt, és alig vartuk az alsésok nagy napjat, a pénte-
ket, amikor mar a kicsik is kivették résziiket a mokabdl. A délelétt folyaman
neki is lattak: el6bb alaposan megfenyegették a Kiszét, aztan bizony el is
égették az udvaron, mikdzben persze fiilsiketité zajt csaptak...

Ebéd utan a tornateremben folytatédott a mulatsag a jelmezes felvonu-
lassal. Itt egyutt élvezhettiik a dindk, varazslok, balerinak, Alvinok és méku-
sok tarkabarka menetét és az azt kdvetd dssztancot.

A nagyszer( karnevali hangulatrél meséljenek a képek!

Dési Zsuzsanna, tanité
Budapest XIIl. Keriileti Gardonyi Géza Altaldnos Iskola
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Iskolanap a Gardonyiban

LA szépség mindenlitt ott van, nem rajta mulik, hogy nem
ldtjuk meg” - vallotta Auguste Rodin, akinek A gondolkodé
cim( muve alapjan készult szénrajz diszitette, szimbolizélta
idén a hagyomdnyos Gardonyi-nap Unnepi rendezvényét.
A szépséget azonban - tehetnénk hozza - nem csak meg-
latni vagyunk képesek, de létrehozni is, és éppen a kreativ
gondolkodas képessége altal.

A gondolkodas, az alkotas és a szépség Osszefonddasat
mi sem mutatja jobban, mint az ez évi Gardonyi-palyazat-
ra érkezett nagyszamu és sokféle projektmunka, melyek
mindegyike az olimpiai jatékok meghirdetett témaja koré
csoportosult. Rendkiviil sokszinli megoldésok, 6tletgazdag
munkdk szulettek, melyeken keresztiil tanuldink bizonysa-
gat adhattak ugy Ugyességiiknek, mint érett gondolataik-
nak, elképzeléseiknek. Késziilt tobbek kozott oriasplakat,
rekldamfilm, digitalis olimpiai stadion, szurkoléi vers, képze-
letbeli interju, fotéalbum, babérkoszory, aranyérem, sudo-
ku, toté és memdriajaték — hogy csak néhanyat emlitsiink
a beérkezett alkotasok koziil.

Rodin grandiézus bronzszobranak elnevezése eredetileg
Le Poéte (A kolté) volt. Irodalom és elmélkedés, koltészet és
gondolkodas elvélaszthatatlansaga is kifejezédik abban,
hogy iskolank névadéjardl a Gardonyi-nappal a magyar kul-
tura napjan emlékeziink meg. Ez a nap nem csupdan a Him-
nusz sziletésnapja, de az elmult évet tekintve Pet6fi szi-
letésének kétszazadik évforduldja is. Béven van tehat mire

emlékezni - az emlékezésen tul pedig gondolkodni, csele-
kedni, alkotni, tovabbvinni mindazt, ami egyidejlileg szép
ésigaz.

A Gardonyi-nap keretében zajlott tovabba egy kalandos
akadalyverseny, valamint vers-és prézamondd megméret-
tetés is. Az idei alkalom kilonlegessége, hogy a préza kiilo-
ndsen nagy szerephez jutott és szokatlan népszerliségnek
orvendett. Alsé tagozatban mintegy harminc versenyzd
indult és nem csupdn a hagyomanyos prézatipusokkal, ha-
nem a kortars irodalombdl vett szovegekkel és ritkan be-
mutatott darabokkal; a gyéztes mi példaul egy arab mese
lett.

Ezen a napon, ezen az linnepélyen kapjak meg legjobb,
legtobbet teljesitd tanuldink a neveldtestiileti dicséreteket
és iskolank legmagasabb elismerését, a Gardonyi-dijat, me-
lyet ezuttal is egy nyolcadik évfolyamos didkunk vehetett at.

A Gérdonyi-nappal mindig a tanév feléhez is érkeziink.
Az ember ilyenkor mar nem csak az el6étte tornyosulé fel-
adatokat és a tavolba nyulé id6t latja; nyugtazza, teljesitett-
nek tekinti a mar megtett utat is. A tél vége felé jarva diakok
és tandrok egyarant a jol elvégzett munka elégedettségével
és Uj 6sztonzéseket meritve tekintenek a tavasz felé, bizva
ugy a természet, mint az ember, az emberség és minden va-
|6di szépség ujjasziiletésében.

Kiss Péter, tandr
Budapest XIll. Keriileti Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola
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Fansang a BEKK-hen

Az idei tanévben is megszerveztiik a Budapesti Egyesitett
Kozépiskolai Kollégium Didkonkormanyzatanak segitsé-
gével a kollégiumi farsangot. A didkok mar nagyon vartak
ezt a programot.

Idén is biifé fogadta 6ket, ahol kis sos ropogtatni valdkat
és szOrpot fogyaszthattak, illetve idén sem maradhatott el
a tradiciondlis programhoz tartozé izes fank. A zenét a tal-
palavaléhoz két diakunk szolgaltatta a szinhazteremben.

A didkok nagy létszamban vettek részt a rendezvényen,
melynek leginkdbb vart pillanatait a szintén hagyomanyos
tombolasorsolas jelentette. A DOK nagyon hasznos ajandé-
kokat sorsolt ki a didkok kdzétt. Olyan targyakhoz juthattak
a szelvényt vasarlo didkok, amelyeket minden kollégista hasz-
nositani tud, tgymond a kollégiumi élethez sziikségesek.

Kozel 115 szelvényt vasaroltak kollégistaink, ami nagyon
nagy szam. Az ajandékokért nagy eséllyel indult minden
szelvénytulajdonos, hiszen 43 ajandékcsomagot sikertilt
a szervezéknek Osszedllitani. A sorsolas évek 6ta ugy zajlik,
hogy az elsé szamot a DOK segité pedagdgus huzza, majd
annak nyertese huz, és igy tovabb: a nyertesek huzzak ki
a kovetkez6 szamokat. Szamos kollégistank volt olyan sze-
rencsés, hogy a minddssze 1 darab megvasarolt szelvényét
kihuztak. Persze nem partolt el a tébb szelvényt vasarlék

mell6l sem a szerencse: tébb diak is szinte az 6sszes valasz-
tott szamaval nyert.

A Farsangi mulatsdag mit sem ér jelmezverseny nélkiil,
ezért idén is meghirdettik azt. A résztvevék kozil nyolcan
Oltoztek be. A jelmezversenyt a szerzetesnek 6lt6z6tt Bittd
Baldzs nyerte. Volt a jelmezesek kdzott Wensday, tiinde, bo-
szorkany, pap, maffiavezér, karmester, nyuszifil(i és Bayern
Munchen drukker is.

A szervezd didkok és pedagdgusok nagyon Oriltek
a program sikerének, és nem titkolt céljuk, hogy a kdvetke-
z6 évi farsang legaldbb ilyen jél sikeruljon.

Toth Gdbor
Didkénkormdnyzatot segit6 pedagdgus

Reflexio az Europa foldrajza online versenyrol

A 2024-es évben ismét megrendezésre keriilt - a Buda-
pesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium szervezésében
- az Eurdpa foldrajza online verseny, amelyre a budapesti
kollégiumok haromfés csapatai nevezhettek. A kétfordu-
|6s versenyre intézményenként maximum 2 csapat jelent-
kezhetett. Az els6é forduldéban egy 12 feladatbol allé on-
line feladatlapot kellett megoldania a kollégistaknak, ami
a legkiilonfélébb témakorokben mérte fol a didkok foldrajzi
ismereteit Eurépa orszagaira vonatkozéan: topografiai is-
meretek, kulturdlis orokségek, miemlékek, hires emberek,
éghajlattani ismeretek, gasztrondmiai ismeretek, zaszIok és
cimerek felismerése. Ezt kovetéen kerilt sor a 2. forduldra,
ahova az els6é fordulé harom legeredményesebb csapata
jutott be. Itt mar erésen limitalt volt a versenyzd csapatok
ideje, minddssze tiz perciik volt, hogy kitdltve visszakiildje-
nek egy tiz feladatbdl all6 tesztet, ami az eurdpai varosokra
vonatkozott (lakossdgszam, lakossagosszetétel, éghajlat,
kulturdlis és idegenforgalmi nevezetességek). A 2024-es év-
ben a végs6 sorrend a masodik forduld alapjan a kdvetkezé-
képpen alakult:

N

1. hely: TAncsics Mihaly Tehetséggondozé Kollégium
2. hely: Pannénia K6zépiskolas Kollégium

3. hely: Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium
4. hely: Uzsoki Utcai K6zépiskolas Leanykollégium

A verseny elsé harom helyezett csapata oklevél és targyi
jutalomban részesilt a februar 1-jei eredményhirdetésen
(BEKK Szinhazterem).

Luddnyi Tibor
nevel6tandr — a verseny szervezGje
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Bod Péeter Orszagos
Konyvtarhasznalati Verseny

A Konyvtéarostandrok Egyestlete az Orszagos Széchényi Konyvtar kdzremiikodésével
még a tavalyi évben hirdette meg a Bod Péter Orszagos Konyvtarhasznalati Versenyt.
Amroun Olivia 7. b osztalyos tanul6 jelentkezett a megmérettetésre. A szorgalmas és
kitart6é tanulds utan -melyben Tarpai Orsi konyvtaros mindvégig segitségére volt-,
2024. februar 26-an elérkezett a nap, amikor tanubizonysagot adhatott tudasarol.
A versenyre a Veres Palné Gimnazium konyvtaraban kerilt sor, melynek alaptémaja
a fenntarthatdsag volt. Erdekes és szertedgazo kdnyvtarismerettel kapcsolatos gya-
korlati- és elméleti feladatokat kellett a versenyzéknek megoldaniuk. Olivia Gigyesen,
magabiztosan képviselte iskolankat! Gratuldlunk!
Borosné Borbély Bedta igazgatd
Budapest XlIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

Csatas néepdalegyiittesek sikerei

A XIll. kertleti népdaléneklési versenyen arany mindsitést  Bianka 4.a, To6th Zelma Anna 4.a). El6éaddsmaodjukat hallvan,
kapott iskolank két kérusa a felsés tanuldkbol allé Liliom  felkésziiltségliket latvan a zs(ri érdemesnek talalta 6ket
Enekegyiittes (Sz(lics-Bajza Szira 6.b, Kovacs Regina 5.3, Si-  erre a dijra. Elért eredményeikért szivbél gratulalunk kéru-
kési-Nagy Regina 5.a, Jermi Lili 5.a, Pataky Emma Zoé 5.a, sainknak és felkészit6é tanaruknak Formanek Annamarianak!
Bartha Zsombor 5.a) és az alsds tanuldkbdl allé Buzavirag Borosné Borbély Bedta igazgaté
Népdalegylittes (Jarai Aurélia 4.b, Pinte Lelle 4.b, Markus Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola

Csatasok Esélyegyenloségi
és Prevencios Napon

Tanuléink Esélyegyenl&ségi és Prevenciés Napon vettek rész az Orsza-
gos Rendér-fékapitanysagon. Az iskolak kozul didkjaink képviselték ke-
riletlinket.

Volt kviz, kutyds bemutatd, ,fegyversimogatd” és szamos el6adas.
A drogrél sz6l6 kisfilmek és beszamoldk leginkabb a fiatalok sajnalatos
szerhasznalatardl széltak. Ezen programrész végén leginkabb a débbe-
net uralkodott a résztvevd didkok arcan. Nem csoda, hiszen a szervezdk
célja az volt, hogy felhivjak a figyelmet, mennyire artalmas és veszélyes
lehet barmilyen drog fogyasztasa. A résztvevék betekintést nyerhettek
a kapitanysag nyilvanossag el6tt zart szegmenseibe is, ahova csak na-
gyon ritkan juthatnak be civilek. A legizgalmasabb a tevékenységira-
nyitasi kdzpont volt, ahol rogzitik a telefonon vagy a szolgalati radién
kapott informacidkat, s pillanatokon beliil tovabbitjik is azokat a meg-
feleld szerv felé intézkedés céljabdl. A nap végén didkjaink ajandékokkal
és rengeteg élménnyel hagytak el az épiiletet. Segit6jik Németh Moni-
ka alezredes asszony volt, a XIIl. Keriileti Rendérkapitanysag blinmeg-
el6zési osztalyanak képviseletében. Koszonjik munkajat!

Tarpai Orsi, kbnyvtdr
Budapest XIll. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola
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Uszé sikerek a Dr. Torokben!

2024. januér 27-én a Magyar Didksport Szévetség a Magyar Uszd Szdvetséggel
egylttm(kddésben megrendezett Didkolimpiai Uszéversenyének Budapesti for-
duléjan Boros Imre Teodor és Boros Vencel Timét, altalanos iskoldank masodik osz-
talyos tanuléi az alabbi eredményeket érték el az I. korcsoportban.

Boros Vencel Timét: 50 m gyors - 3. hely

Boros Imre Teodor: 50 m gyors — 11. hely

Boros Vencel Timét: 50 m hat - 2. hely

Boros Imre Teodor: 50 m mell - 6. hely

Boros Vencel Timot az eredményeivel bekerilt az Egerben megrendezésre keriild
orszagos dontdébe. Nagyon biiszkék vagyunk a fiik eredményeire! Gratulalunk!

Trecsko Aliz, f6igazgatd-helyettes

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény,

Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola,

Fejleszt6é Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

DKLEVEL

35 EVES A2 EiiTUiS

A Budapest Xlll. Keriileti Eotvos Jozsef Altalanos Iskola
1988-ban nyitotta meg kapuit a févaros 13. kerliletében, a Fu-
tar utcaban. Iskolank az idei tanévben linnepli fennallasanak
35. évforduldjat, mely Ginnepségsorozatnak a zaréeseménye
a janudr 25-én megrendezett E6tvos-gala volt. E szinpompas
esemény helyszinét az angyalfoldi Jézsef Attila Mivel6dési
Kézpont biztositotta szamunkra.

Galankat iskolank 7.a osztalyos tanuléi egy kdprazatos palo-
tassal nyitottdk meg, majd igazgatonénk, Bardécziné Csetneki
Anikd koszontotte a megjelent vendégeket, koztiik Palovecz
Janosnét, aki a Futar Utcai Altalanos Iskola megalmoddja volt
és Cserhatiné Gémesi Gyongyit, aki kozel 20 évig vezette az in-
tézményt.

Az Ginnepi musorban iskolank mintegy 200 tanuléja szere-
pelt kiilonb6z6 produkcidkban.

Felléptek néptancosaink, zenés-tancos idéutazason vehet-
tlink részt a 3. évfolyamosok jovoltabol.

Bemutatkoztak tehetséges zeneiskolasaink és az intézmény-
ben mikddé modern tancot tanul6 egyesiiletek. A program
egyik szinfoltja volt Arany Janos Walesi bardok cim( balladaja-
nak szinpadi feldolgozasa, amely oériasi sikert aratott a k6zon-
ség soraiban.

Galank zaré produkcidja az énekkar altal eléadott E6tvos-in-
dulé volt, amelynek zenéjét és szovegét egykori edtvosos dia-
kunk szerezte.

K6szonjuk tanitvanyainknak és az ket felkészité pedagd-
gusoknak a faradhatatlan munkat és el nem mulé lelkesedést.
Halasak vagyunk a sziil6knek, hogy ezen az estén megtisztel-
tek bennilinket, megtoltotték a szinhaztermet, és vellink egyitt
Unnepeltek.

Blazsdnné M. Ménika
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Medve hék az 1. c-ben

»A néphagyomany szerint, ha februar 2-an a medve el6jén
a barlangjabdl és meglatja az arnyékat, akkor visszabuijik
még téli almot aludni, mert még johet hideg idé. De ha bo-
rus felhék vannak az égen, a maciknak ez azt jelenti, hogy
lassan vége a télnek.”

Vajon hosszt lesz még a tél?

Erre a kérdésre kerestiik mi februér elsé hetében az E6t-
vos Jozsef Altalanos Iskolaban a valaszt, ezért Medve napo-
kat tartottunk az osztalyunk részére. A Medve hét keretében
probaltuk a kicsiket kdzelebb hozni ehhez a hagyomanyhoz.

A hét ugy indult, hogy megkértik a gyerekeket, hogy
hozzék be az iskolaba a kedvenc macijukat. A macik a te-
remben 1évé polcokon foglaltak helyet, mig mi az 6rdk ke-
retében medvés feladatokat, szinezéket és érdekesebbnél
érdekesebb feladatokat oldottunk meg a gyerekekkel, amik
szorosan kapcsolédtak ehhez a hagyomanyhoz. Volt medve-
jaras, macis dal, amik mind elnyerték a gyerekek tetszését,
szivesen foglalkoztak a témaval.

Az utolsé napon is nagy lelkesedéssel vetették bele ma-
gukat a munkdaba, amikor mindenki elkészitette a sajat kis
papirbdl késziilt macijat, amit haza is vihetett.

A hetiinket egy maci szépségversennyel zartuk, ahol min-
denki bemutathatta sajat mackéjat.
Orémmel fogadtak a gyerekek azt a hirt is, hogy minden
mackd nyakéba érem kerdl.
Gdspdr Adrien és Serf6z6né Matejcsok Edit 1. c osztdly
Budapest XIIl. Keriileti E6tvés Jozsef Altaldnos Iskola

Fischer Annie Zeneiskola — Kicainyek koncertje januar 19.

Mindig nagy érdekl6dés kiséri a zeneiskola 3. bérleti ren-
dezvényét, a Kicsinyek koncertjét. Ezidén sem volt masként,
a Nagyterem nézétere zsufolasig telt kicsikkel és nagyokkal,
csaladtagokkal, ismerésokkel, zeneszeretd kivancsiakkal.
A zeneiskolds vendégek mar az érkezéskor, az auldban meg-
kaptak a bérletiik hatoldalara a harmadik ,Ifju koncertlato-
gatd” pecsétet. Még kettét kell gyUjteni az év végi jutalom-
hoz!

A konferalé, Kutik Rezsé gitartanar kollégank minden
musorszam el6tt feltett valamilyen kérdést a néz6téren Gl6
gyerekeknek a megszélalé hangszerekkel kapcsolatban.
A gyerekek batran bekiabaltak a véalaszt, idénként nagy de-
riltséget keltve. llyenkor fontos célunk, hogy minél tobb ze-
nei ismeretet adjunk at jatékosan, mikdzben azt is bemutat-
juk, milyen sokféle érdekes hangszeren lehet nalunk tanulni.

A Kicsinyek koncertjén hagyomanyosan az iskolaban alsé
tagozatos, a zeneiskoldban 1-3 éve tanuldé novendékeink
mutatjdk be hangszeres tudasukat. A kislanyok csinos ru-
hacskakban, a kisfiuk sétét nadragban és komoly ingben
vérjdk izgatottan a szinpadra lépést. A hangszert, a szé-
ket még a tandruk igazitja hozzajuk, de aztan csak az 6vék
a szinpad! Ok intik be a kezdést a zongorakiséréjiiknek, és
a végén meghajlassal fogadjak a tapsot. Bizony ezt is gya-
korolni kell! A jél sikeriilt szereplés nemcsak a kis novendé-

ket, de a felkészit6 tandrat is nagy 6rommel és biiszkeséggel
tolti el. Ezutan johet Ujra a gyakorlds, a felkésziilés az jabb
produkciéra!

Gy@rivanyi Katalin

igazgatodhelyettes

Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola,
Alapfoku Miivészeti Iskola
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A magyar kultura napja
a Hunyadiban

Janudr 22-én Unnepeltik a Magyar kultdra napjat. A dia-
kok szamara vetélked6t rendeztek a szervezdk: Czifrané
Turanszky Csilla és Ziegler Agnes, de volt grafikai palyazat is,
amelyre nagyon sok, szinte muvészi alkotas érkezett.

A félévi értekezleten a magyarosok felvetették, hogy aki-
nek van kedve a kollégak kozul is valaszthat egy-egy betdt
az ABC-bdl, és a valasztott betlivel a magyar kultirdhoz kap-
csoléddan egy Ad-es lapon szabadon alkothat.

Legnagyobb meglepetésemre szinte mindenki valasztott
betlit, és a létrejott alkotasok is fantasztikusak lettek. A sza-
badkézi rajztél a kolldzson, montazson at nagyon sok mdfaj-
ban hoztak létre muveket a tanitok, tanarok, a kultura teljes
skalajat érintve.

Nagyon biiszke vagyok a NevelGtestiletre, hogy lelkesen,
kreativan vettek részt a jatékban, és a didkokkal kbzosen ké-
szitették el a magyar kultura dbécéjét.

Pdlinkds Katalin, igazgaté
Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altaldnos Iskola

perajatszds
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Az iskolai farsangot 2024. februar 9-én tartottuk az also és
fels6 tagozatnak a Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Al-
talanos Iskolaban.

Kora délutan az alsos gyerekek osztdlyonként jelmezbe
oltozve vonultak be a feldiszitett tornaterembe, ahol az is-
kola kérusa készilt egy vidam dallal szamukra. Ezt kdvetéen
a zslri megtekintette a jelmezbe 6lt6zottek felvonulasat.
Ezutdn az osztalyok a sajat tantermeikbe vonulva folytattak
tovabb az osztalykereteken beliil a zenés mulatsagot.

A felsésoknek 15 éra 30-kor kezd6dott a farsang szintén
a tornateremben, minden osztalybdl igen sokan alarcban,
jelmezben érkeztek, amelyek kozott voltak csoportos és
egyéni jelmezek is. Nagyon latvanyos, otletes, kilonleges
jelmezeket lathattunk. Miel6tt a zs(ri el6tt felvonultak a jel-
mezesek, a farsangi msor egy tancbemutatéval kezd6dott,

melynek a végen a fellépd par tanclépéseket tanitott az
0sszes résztvevének, ezzel megteremtve a jé hangulatot.
Ezutan a Nagykorus Hédi néni vezetésével, bevonva szinte
mindenkit, egy vidam, jatékos énekkel 1épett fel.

Ezutan a jelmezversenyre kerilt sor, ahol szinesebbnél
szinesebb jelmezekben vonultak el a zs(ri el6tt, a zs(iri az
igazgatondbdl és nyolc didkbdl allt. Nagyon sokan részt
vettek a versenyen, minden osztalybdl tébben is bedltdztek
kilonféle jelmezekbe.

A jelmezverseny végét kdvetéen a nagy érdeklédéssel
vart tombolahtzas, majd a jelmezverseny értékelése és a di-
jak dtadasa tortént meg.

Véqiil elkezd6dott a tanc, a legujabb, ismert, kedvelt sla-
gerekkel, villédzé szines fényekkel igazi party hangulatot
teremtve. A farsangi mulatsag végére az egész felsé tagozat
nagyon jol érezve magat egyiitt énekelt és tancolt!

Tuska Zsuzsanna

.
Sz, mint.
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A KOMMUNISTA DIKTATORAK
ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA

Februar 26-an a Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos
Iskola 7-8. osztélyos tanul6i a Malenkij Robot Emlékhely inter-
aktiv kidllitdsan emlékeztek a kommunizmus aldozataira.

A 2017-ben alapitott mizeum a Ferencvérosi palyaudvarnal
talalhato, az 1-es villamossal kdnnyen megkdzelithetd.

Az 50-es években épitett légvédelmi atombunker harom
szintjén kapott helyet a Voros Hadsereg altal elhurcolt dldozatok
emlékkidllitasa. Miutan megtekintettiink egy rovid filmrészletet
a tulélék visszaemlékezéseirdl, a gyerekek csoportmunkdaban,
onalldan, az egész épiiletet bejarva feladatokat oldottak meg,
melyek korabeli plakatokhoz, levelekhez, fényképekhez, a lager
haszndélati targyaihoz kapcsolédtak. A foglalkozas masfél 6ras
volt.

Akar 7.-eseknek, de leginkabb 8. osztilyosoknak hasznos
a torténeleméran tanultak éiményszerd kiegészitésére.

Czifrdné Turdnszky Csilla

Ualentin-nap

A Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola régi hagyoménya a Valen-
tin-nap megilinneplése. El6zetesen kartonbdl sziveket készitettiink, melyeket a je-
les alkalommal iskoldnk tanuléi és minden alkalmazottja kildhetett az épiiletben
barkinek. Szeretetét fejezhette ki mindenki baratjanak, szerelmének, osztalyanak,
tanaranak, akinek csak akarta. A sziveket egy postaladaba kellett bedobni. Az tize-
neteket helyi postdsaink kézbesitették a rakdvetkezd sziinetben. Kézben egész
nap szoltak a szerelmes dalok az iskolarddiéban. Tobb mint 660 lizenet ért aznap
célba és szerzett 6romet a cimzetteknek.

Nagy Norbert

Madarsuli a Hunyadiban

Foldon Szarnyakon cim( madarbemutatét tekintettiink meg
a Hunyadi Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos Iskola als6
tagozataval. Imre Istvan, a Foldesi Madarsuli megalmoddja,
a,madaras bacsi” valtozatosan, interaktivan, élményszerten
mutatta be a madarakat. Az él6 madar bemutatéval koze-
lebb hozta a természetet és a ragadozémadarak csodalatos
vilagat, népszerUsitette a természetismeret fontossagat.

Testkozelbél csodéalhattuk meg Jenét, a vandorsélymot, Bo-
gyokat, a macskabaglyot, Henriettat, a héjat és Marcit, a be-
szé16 arapapagdjt. A hlivos id6 ellenére a gyerekek nagyon
élvezték a szérnyasok produkcidit. A fantasztikus, vidam
hangulaty, tanulsdgos bemutat6t az Okoiskola keretében
lathattak a gyerekek, a Hunyadi Alapitvany tdmogatasaval.
Islai Gdborné tanitd
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»EZ @ nap ugy voit tokeéletes, ahogy voit” =
farsang a Hunyadiban

Iskolankban minden évben megrendezésre keriil a farsang.
Ez idén sem volt masképp. A didkok mar hetek 6ta késziil-
tek, hogy a leheté legjobb jelmezt készitsék, és kivancsiak
voltunk, hogy zajlik majd le a Hunyadi’s got talent, vajon ki
fogja elnyerni az elsé helyezettnek jaré Hunyadi-Oscar-t.

Mi, a nagyok a tornateremben gy(ltlink 6ssze. El6szor
szokas szerint elindultunk, hogy a kedvenc zenéink kisére-
tében felvonuljunk, de végiil egymas valldba kapaszkodva
jartunk korbe-korbe, mikdzben az egész didksereg egyiitt
nevetett. Aztan kezd6dott a tanchaz, melyet ismét a 8. m
osztalyosok nyitottak meg. Nagyon ugyesen, szinte min-
denkit bevontak a tancba. Tobb koreografiaval is késziiltek
a lanyok, igy hat igazén elfaradtunk a végére.

Aztan kezdetét vette a varva vart tehetségkutaté. Min-
denki kivancsian varta a fellépdket, s mivel kordbban ilyen
még nem volt, minden az Ujdonsag erejével hatott. EI&szor
hatodikosok tancoltak, egy évfolyamtarsam rappelt, volt
aki blvésztriikkel késziilt, volt, aki sajat versét mondta el,
volt aki gitarozott, masok pedig az énektudasukat mutattak
meg. A nyolcadikos Endre (akit mar tobb iskolai rendezvé-
nyen is hallhattunk) zongordn mutatta meg a tehetségét,
ahogyan Terry és az 6todikes Berta is, ki sajat szerzeményé-
vel kdpraztatott el minket.

Aztan én kovetkeztem. Es hogy mirdl beszéltem iskola-
tarsaimnak? Arrdl, hogy mosolyogjanak tobbet, mert ma-
napsdg az emberek elfeledkeznek errél. Egy 5.m osztalyos
lany a baratsag fontossagarol szonokolt, végiil pedig az 6
osztalytarsai adtak el6 egy révid RSG tdncbemutatét.

Mar csak egy dolog maradt! A szavazas.

Az osztéllyal megvitattuk kire tegyiik a voksunkat, de mi-
vel az 6sszes produkcié nagyon jo és magas szinvonalu volt,
rajottink, hogy ez nem is annyira konnydu. Persze sikeriilt,
megbeszéltiik, hogy Endrére, a ,,zongora blivészre” szava-
zunk. Mikor visszatértiink a tornaterembe, minden résztve-
v6 kapott egy emléklapot, majd jott az eredményhirdetés.
Az elsé helyen holtverseny alakult ki.

- Berta! Gratuldlok!-mondta Kati néni, mire az egész isko-
la Oriasi tapsviharban tort ki.

- Szeretnétek tudni ki a mdsik els6? — kérdezte.

— Igen!- kidltottuk, csakhogy még hosszu percekig nem
hallottuk a nevét. Amikor mar mindenki néma csendben fi-
gyelt, halkan, szinte suttogva, megszoélalt tanarunk:

— Endre-ennyit mondott, majd kijelentését ismét hatal-
mas vastaps kisérte.

Ezek utdn természetes, hogy ismét kattogtak a mobiltele-
fonok, késziltek a fotok!

A tehetségkutaté utan a szokasos, de megunhatatlan ko-
z0s Just Dance kovetkezett. Megprébaltuk leutanozni a ki-
vetitén latott mozgassorozatot, s kdzben hangosan énekel-
tlik a szbveget.

Tobb tanar is vellink tancolt, ami még jobba tette az
egészet. Hamar eltelt ez a nap, de ez is csak azt bizonyitja,
hogy jol éreztiik magunkat. Nagyon sokat nevettiink, és ami
a legfontosabb, hogy egyditt tettik.

Még mdésnap is minden beszélgetés a farsangrol szoélt, igy
nem tulzas azt allitani, hogy ez volt a legjobb farsang.

Gurbai Anissza 7.m osztdlyos tanulé

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola
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JogaKkistolgati

Janudr 19-én egy rendhagyd jéganapot tartottunk a Budapest XIll. Keriileti
Hunyadi Matyas Altalanos Iskolaban.

A kisiskolds kortol egész a tini korosztélyig kaptak a gyerekek a sajat korosz-
talyuknak megfelel6 jogakdstoldt, hogy a mozgast, és alapvetden az egész-
séges életmaod kialakitasat segitsiik beépiteni gyermekeink mindennapjaiba.
Akar a félévi megprébaltatasok lezarasaként a lazitasra, akar a felvételik irdsa
el6tti stressz levezetésére, vagy az 6nmagukban vald hit megerdsitésére, de
a jaték 6romére is hasznos volt a jéga.

Elséstél nyolcadikosokig az iskola kozel 500 didkja jégazott 11 jégaokta-
16 segitségével. Az oktatdk tobbsége a Gyermekjéga-oktatok Egyesiletének
tagja. Az egyeslilet sziviigye a j6ga és a mozgas szeretetének atadasa, illetve
vallja, hogy ez nemcsak testnevelési szempontbél fontos, hanem hatéssal van
a gyerekek érzelmi, szellemi, lelki és idegrendszeri fejlédésére is.

J6 volt latni, hogy a legtdbb gyerek nyitott és kivancsi volt, éhezte a moz-
gast. Néhol még az osztalyfénokok is bedlltak, gyerekeik nem kis 6romére.

A visszajelzések alapjan sikeres napot zartunk, a gyerekek nagyon oriiltek
a kiilénleges programnak.

» Leszmég ilyen?”,, Olyan jé lenne, ha minden hénapban egy hasonlé napot
szerveznének a tandrok!; ,J6l éreztem magam, még ilyen érdn nem voltam.; ,Mi
mdr jégdztunk, de igy az egész osztdllyal kiilonleges élmény volt.”

Mosonyi Veronika, tandr, jégaoktaté

A magyar nyelv napja

A magyar nyelv napjarél emlékeztiink meg a Budapest
XIll. Keriileti Hunyadi Matyas Altalanos Iskolaban. Fels6s
didkjaink elrejtett QR-kddokra vadasztak digitalis eszkoze-
ikkel. A kodok mogott érdekességeket és fontos tényeket
olvashattak anyanyelviinkrél (mi6ta allamnyelv, melyik
nyelvcsaladba tartozik, mi mindenben kiilénb6zik mas nyel-
vektdl, hogyan nyilatkoztak réla hirességek stb.).

Minden megnyitott oldal aljan egy bet(it is taldltak a gye-
rekek, ezeket helyes sorrendbe téve kirakhattdk hires nyel-
vujiténk, Kazinczy nevét.

Nylzsgott-zsizsegett a folyosé egész nap, sorjaztak
a megfejtések.

A gyerekek okosodtak, ligyesedtek, és jol szérakoztak.

Varga Aniké, magyartandr
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Lovasi Ildiko
Ratz Tanar Ur Eletmidij 2023 kémia

+Hogy ne csak a vilaghird tudésok, hanem a tanaraik nevét
is ismerjik...” - igy sz6l a Ratz Tanar Ur Eletm(idij mottoja.

2000-ben hdrom nagyvadllalat, az Ericsson Magyarorszég,
a Graphisoft és a Richter Gedeon Nyrt. 6sszefogasanak
eredményeként a magyarorszagi altalanos és kdzépisko-
lai természettudomanyos oktatds tamogatasara létrejott
az Alapitvany a Magyar Természettudomanyos Oktatasért.
A Rétz tanar Ur Eletm(dijat évente két-két matematika, fizi-
ka, kémia, bioldgia szakos tanarnak itélik oda, akik kimagas-
|6 szerepet toltenek be targyuk népszerdsitésben és a fiatal
tehetségek gondozéasaban. Ez a dij méra a hazai természet-
tudomdnyos oktatas és egyben a kdzoktatas egyik legran-
gosabb elismerése lett.

Egy nappal a Nobel-dij dtadasa utdn Budapesten is nagy
esemény zajlott a Magyar Tudomanyos Akadémian. Hivata-
los meghivast kaptam, hogy a Ratz Tanar Ur dij atadé (in-
nepségén részt vegyek. Mar napokkal el6tte ugy késziiltem,
mintha a dijat én vehetném at. Bliszke voltam és azéta is
blszke vagyok, hogy az egyik hunyadis kollegam miatt kap-
tam a meghivast. A meghivottak k6z6tt nagyhir professzo-
rok Ultek, kozilik Kro6 Norbert professzor Ur kdszontotte
el6szor a megjelenteket. Valamennyi kitlintetettrél egy ro-
vid kisfilmet nézhettlink meg, és egyik volt tanitvanyukkal
késziilt riportot.

Lovasi lldiké tanarné 35 éve tanit iskolankban, kémiat és
matematikat. Kiemelt feladatanak tekinti a kémia tantargy
megszerettetését, egyik f6 célja a tanuldk kdrnyezettuda-
tos magatartasra nevelése. Az iskolai projektek, a témahe-

tek egyik innovativ szervezgje.
A kotelez6 oraszamon felll is,
sok id6t tolt a tehetséges tanu-
[0k fejlesztésével, felvételi el6-
készitésével, versenyekre vald
felkészitésével. Ennek eredmé-
nyeképpen szamos hunyadis
tanitvanya kerilt neves kézépis-
koldba, majd orvosi egyetemre,
természettudomanyos palyara.
Evek 6ta a kémia tanulmanyi
versenyeken inditott didkjai
sorra nyerik a kerileti, févaro-
si, orszagos Karpat-medencei
Hevesy Gyorgy kémiaversenye-
ket. Tavaly az ,id. Szantay Csaba
orszagos kémia csapatverseny” didkjai is kimagaslé ered-
ményt hoztak haza.

Mint a K6zép-Pesti Tankerileti Kézpont XIIl. kerileti ké-
mia tantargygondozéja a kollegdk szamara rendszeresen
szervez modszertani tovabbképzéseket, gydrlatogatasokat,
rendhagyé muzeumifoglalkozdsokat. Szamos verseny létre-
hozéja, szervezbje. Kozosségépitd és szakmai munkaja min-
denki el6tt példas életm(i.

»Az hogy az iskola- és benne a tanar- milyen volt, csak
jo tiz évvel az iskola elvégzése utan kezd kiderilni. A tanar
nem is tudja - fogalma sincs —, hogy mikor hat igazdn a n6-
vendékre, egy gesztussal, egy széval, odavetett tréfas fél-
mondattal” (Németh Laszl6)

Ercsényi Judit igazgatd
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

SZULETESNAPI KOSZONTO

Iskolank korabbi igazgatdja, Z6lde J6zsefné, Bori néni februar-
ban lnnepelte kerek sziiletésnapjat.

Orokés igazgaténk szive a mai napig is kedves iskolajaért
- a Jokaiért - dobog, igy természetes volt, hogy mi is felko-
szontslik ezen a szép linnepen.

Férjével meglepés partyt rendeztiink. A nevezetes napon
Bori néni gondtalanul sétalt a napstitéses Csopakon, élvezte
a j6 levegdt és a finom étkeket a Balaton partjan, és nemis sej-
tette, hogy a faraszté nap utan hosszura nyulik majd az este...

Napnyugta utan kollégak osontak be hozzajuk, és otthona-
ban vértdk a megfaradt kirdndulé6t. Hatalmas volt a meglepe-
tés, kdnnyes szemmel zajlott a kdszontés.

Isten éltessen sokdig, Bori néni!

Geiszler Krisztina, igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor Altaldnos Iskola
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A magyar parasport napja
a Jékaiban

Tanuléink minden sportolassal kapcsolatos rendezvényt iz-
gatottan varnak, féleg akkor, ha szdmukra egy kicsit mast,
Ujdonsagot, a megszokottdl eltéré mozgdasformat probal-
hatnak ki.

Nem volt ez masként 2024. februar 22-én sem, igaz, mar
7. alkalommal rendeztiik meg iskoldnkban a parasport nap-
ja alkalmabol szervezett programunkat. Idén szerettiink vol-
na iskoldnkba meghivni egy sportolét is, de sajnos ilyenkor
az 6 naptaruk is hamar betelik.

El6zetes projektmunkaként 3-8. évfolyamig minden
osztaly egy valasztott parasportot mutathatott be, melye-
ket leirassal, képekkel illusztraltak. Ezekbdl tablé is késziilt,
melyek alapjén didkjaink feladatlapokat toltottek ki szamot
adva tudasukrol, természetesen a legjobbak jutalma nem
maradt el.

Idén elsésorban a paralimpiai sportagakra
fékuszaltunk, melyekbél a téli sportok sem ma-
radtak ki. Erdekes vetélkeddn vehettek részt az
érdekl6dbk, amelyben piktogramok segitségével
kellett a sportagakat felismerni, elmutogatni.

Az 1-2. évfolyamon kifestékkel, beszélgetéssel,
rajzolassal telt az elméleti foglalkozas, 3-4. évfo-
lyamon és a felsében filmekkel, beszélgetéssel
hangolédtunk a témdéra etika és osztalyfénoki
6rakon.

A gyakorlati megvaldsitas testnevelés 6rak keretében tor-
tént, ahol a jokais gyerekek tobb sportagban is kiprébalhat-
tak magukat: Gléroplabda, kerekesszékes kosarlabda (dobé-
verseny), ,Ul6vivas’, vakfutas, vakfoci, boccia, kerekesszékes
akadalypalya.

A sziinetekben és a délutani foglalkozasokon kivetitén él-
vezhettiik a paralimpia kivételes sporteseményeit, valamint
mindenki megkulizdhetett a kevésbé ligyes kézzel vivott asz-
talitenisz mérk&zéseken.

Lassan felmend rendszerben lathatjuk, hogy azok a gye-
rekek, akik alsés korukban megismerték a parasportokon
keresztll a fogyatékkal él6k mindennapjait, mennyire po-
zitivan allnak a program mellé, mennyi tudast szereztek,
mennyire érzékenyen reagdlnak. Ez a program a Budapest
XIV. Keriileti J6kai Mér Altalanos Iskola szamara nemcsak
LELEKMOZGATO, hanem LELEKEMELQ is!

Farkas Andrea, testnevelés mkv.

Februdr 19-én iskoldnk auldjdban megkoszoruztuk Jokai
Mér magyar koltd, ird és politikus, intézménytink névado-
janak emléktablajat. Intézményiink fontos jelentéségét érzi
annak, hogy Jokai Mér sziiletésnapjan koszorut helyezziink
el, és innepi mlsorral emlékezzliink meg,a nagy mesemon-
dordl".
Ebben az évben miésodikos tanuléink mutattdk be az
emlékezé misort. Felelevenitették Jokai életének legfonto-
sabb allomasait, didktarsaikat fontos utravaldkkal lattak el.
Meghato része volt a megemlékezésnek az, amikor a ko-
szoru felkerilt az emléktablara, és a gyerekek fejet hajtottak
Jokai Mér munkassaga el6tt.
A megemlékezést tavasszal folytatjuk tovabb a hagyoma-
nyos ,Jokai-nap” kulturdlis bemutatdval.
Geiszler Krisztina

igazgatodhelyettes

Budapest XIV. Keriileti Jokai Mér Altaldnos Iskola
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Erzékenyitd foglalkoz4s
a Kaffkaban

Februar elején nem mindennapi vendégeket fogadhattak
a Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altalanos Iskola
tanuloi. A Vakok és Gyengénlatok K6zép-Magyarorszégi Re-
gionalis Egyesiiletétdl latogatott meg minket Kiss Marti és
Tanai Csaba a segitékutyaikkal. 4 napon keresztiil, osztalyrdl
osztélyra jarva meséltek nekiink a vakok életérél. A 45 per-
ces érzékenyit6 foglalkozdsok sordn megtanultuk, hogyan
tudunk nekik az utcan valéban segiteni. A tanuldk els6tél
nyolcadik osztalyig érdeklédéssel hallgattak 6ket, kérdése-
ket tettek fel, és nagy lelkesedéssel simogattak Szamoca és
Gandhi nev vakvezetd kutyaikat.
Bekényi Addm
igazgato

Meserarazy a Hafftapar

Idén 17. alkalommal rendeztiik meg a Kaffkas didkok hagyo-
manyos rajzversenyét, a Nagy Mesevarazst. Ebben az évben
a 40 éve elhunyt Romhanyi Jézsef egy szabadon valasztott
mUvéhez készithettek illusztraciét didkjaink. Sok-sok cso-
daszép alkotas sziiletett, igy az 5 f6bdl all6 zsliri nehezen
tudott donteni a legjobbakrél: a beadott csaknem 200 al-
kotasbol végul 32 mi lett dijazott. Az alkotasokbdl egy
dijatadd Unnepséggel egybekotott kidllitast szerveztliink
a tornateremben, amely meg is telt a gyermekrajzok irant
érdeklédé szilékkel, vendégekkel. A zsiri altal nem dija-
zott, de a tornateremben kiallitott tovabbi 170 m{re k6zon-
ségszavazas keretében lehetett voksokat leadni, igy még

10, a latogatok altal kivalasztott mi alkotéja kaphatott ok-
levelet és ajandékot. Az linnepi mUsort az 5.b osztaly bator
véllalkozéi, Déniel Sara, Kocsis Zs6fia, Simon Gréta, Novak
Emma, Novak Hanna és Straub L. Boldizsar adtak (a musor
Osszedllitasdért koszonet Schenk Gabi néninek), sét egy ro-
vidke, megzenésitett Romhdényi verssel az 1.b-sek is bemu-
tatkozhattak. A kiallitott miiveket az innepség végén haza-
vihették a biszke alkotok. Koszonjiik szépen Komar Zsuzsa
néninek a szervezést és a lebonyolitast!
Csorbdné Ledinszky Anna
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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Palyaorientacios nap a Kaffkaban

Intézménylink az idei évben is megrendezte a palyaorien-
taciés projektnapot. Toreksziink arra, hogy a jelenkor kihi-
vasainak megfelel6 kompetencidkkal vértezziik fel tanit-
vanyainkat, és olyan tudasmagokat (ltessiink el, amelyek
segitségével a jov6jlik formalasat tdamogathatjuk.

A fels6 tagozaton az elmult években kidolgoztunk egy
évfolyamokra lebontott, a korosztalyok sajatossagainak
megfelel6 programcsomagot, igy az egymasra épiilés,
a folytonossag biztositott.

Az otodik évfolyamon a foglalkozasok kialakuldsa, 6si
mesterségek, kihalt és modern szakmak megismerése a cél.
A hatodik évfolyam szdmara a rokonsagban, kézvetlen kor-
nyezetben eléfordulé szakmdak feltérképezése az elsédleges
feladat. A hetedik évfolyamtol egyre inkabb a pélyavalasz-
tasra helyezziik a hangsulyt, igy a kdzépiskolai és felvételi
rendszerrel ismertetjiik meg a gyerekeket.

Iskolank alsé tagozatos tanuldi a tanité nénik segitségé-
vel ismerkedtek meg a kilonb6z6 szakmakkal. Beszélgettek
a szakmavalasztas szempontjairél, a legfontosabb, a legelis-
mertebb, a legkifizetédébb szakmakrél.

Az elsd osztalyban sz6 volt a kicsikhez kézelebb 4116 fog-
lalkozasokrél, szilkséges eszkozeikrél. Aztdn cukraszokka
valtoztak, készitettek maguknak sapkat, majd kékuszgolyd
gyartasba fogtak.

Masodik osztalyban beszélgetéssel kezd6dott a nap
a foglalkozasokrél, majd a cukrasz, a buszvezet6, a marke-
tinges (reklam, plakatkészités), a ruhatervezd és az épitész
szakmak kiprébaldsa kovetkezett. Készitettek kdkuszgolyot,
mint cukraszok és profi médon parkoltak a busszal egy sza-
mitdgépes jaték segitségével. Ezutan a fidk sportruhat ter-
vezhettek papir 6ltdztetébabakon, mig a lanyok a vagany

szereléstdl a bali ruhdig mindent. A masik osztdlyban Mekk
Elek kontarkodasaival indult a nap. J6 néhany régi és mai
foglalkozas széba keriilt. Gydjtdgették a tulajdonsagokat,
aztdn az Ugyességet, gyorsasagot, 6sszedolgozast tesztel-
ték, kis pipettakkal kellett bef6ttes livegekbe vizet szallitani
a terem egyik végébdl a masikba. Végiil pedig puffasztott
kukoricakukackakbél épitkeztek.

A harmadik évfolyamon egy fantasztikus dietetikus hall-

gato tartott el6adast. A gyerekek életkoranak megfeleld
bemutatéval és tippel6s jatékkal tette szinessé a napunkat.
A tanuldk kérdésekkel, élménybeszamoléval kapcsolddtak
be a foglalkozasat bemutaté interaktiv beszélgetésbe. Ké-
s6bb mas foglalkozadsokrdl is sz6 esett. Azokhoz jatékokat
terveztek, illetve foglalkozasokat bemutaté versillusztraciok
is késziltek.
Negyedik osztélyban beszélgetéssel indult a nap: milyen
foglalkozésokat ismernek, milyen munkat végeznek a szu-
[6k, milyen szakmak érdeklik 6ket, milyen elképzeléseik van-
nak a jovét illetéen? A Mekk Elek mese egyik epizddjat itt
is megnézték, ami utdn sajat maguk terveztek és rajzoltak
meg cégéreket a kiillonbdz6é mesterségekhez. Jatszottak
+Mesterségem cimere” jatékot is. A parhuzamos osztalyban
megnéztek két rovid videodt, az egyik azt mutatta be, milen-
ne veliink ,kétkezi munkdasok” nélkil. Tanulsagos volt a gye-
rekeknek, majd csoportokban kiprébaltak néhany szakmat:
stornyot épitettek”, ,burkoltak” és reklamplakatokat készi-
tettek, amelyeken az Grkutatd, tudés, informatikus, tudésitd
és mérnok foglalkozésokat ajanlottak.

Csorbdné Ledinszky Anna
Budapest XIV. Keriileti Kaffka Margit Altaldnos Iskola
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JEGKARNEUAL A LIS2TBEN

Februar a karnevalok id6szaka. A Budapest XIV. Keriileti
Liszt Ferenc Altalanos Iskolaban tobbféle farsangot tar-
tunk, hiszen megtlinnepelik az osztélyok és a napkozis cso-
portok is. A télbucsuztatds fénypontja mindig a Jégkarneval.

Az idén - mint eddig tébb mint két évtizede - februar
2-an iskolank ujfent kivonult a varosligeti MUjégpalyara.
Két és fél 6ran keresztiil 6nfeledten uraltuk a jeget. Mosta-
ni, régi, sét, leendé didkjaink szlleikkel, tandraikkal egyitt
szorakoztak, jatszottak, korcsolyaztak. Iskoldnk biiszkeségei;
Major Martina és huga, Gréta, jégtanc bemutatoét tartottak.
Uténa egy paros kiirt csodalhattak a nézék. Hatalmas tap-
sot kaptak a sportolok. Késébb mindenki a jégre |éphetett.
Nemcsak a koroket rottak, hanem jelmezverseny is volt.
Csoportban a meduzak nyertek. EQy hatalmas csokitorta
volt a pazar maskarasok jutalma. Az egyéni indulék koziil
a birak a varosligeti hélégballont taldltak a legérdekesebb-
nek. De jutalmat kapott egy Turé Rudi és egy perecarus is.
Sokan versenyeztek az Uigyességi jatékokban: alaguton
bujhattak at, szlalomversenyen vehettek részt, és kapura
is [6hettek mint a hokisok. Aki nem akart vagy nem tudott

korcsolyazni, nem unatkozott a ,parton’; hiszen példaul iz-
gulhatott, hogy a tombolan kihlzzdk-e a szdmat, vagy az
iskola biiféjét latogatta meg. A hidrél nagyon sokan nézték
a vidam forgatagot. Ha egyszer valaki 6sszeszamolna, hany
fotd készil ilyenkor egy rég latott osztalytarssal, tanarral,
kollégaval, sziilével... A hosszantarté sztorizgatdsoknak,
beszélgetéseknek, adomaknak a bucsu zenéje vetett véget.
Mar letelt az id6? — kérdezte szinte mindenki lassan haladva
a kijarat felé. Nem bayj, jovére veletek ugyanitt, a lisztes Jég-
karnevalon!!!

Rézsd Eszter

Vizsga Micimacko-modra

Ha azt a sz6t halljuk, hogy VIZSGA, a legtébben egy stresz-
szes élethelyzetet képzelnek maguk elé. Felvételi vizsga,
KRESZ-vizsga, alkalmassagi vizsga, nyelvvizsga és még so-
rolhatnank. Iskolank, a Liszt Ferenc Altalanos Iskola ezt
a sztereotipiat igyekszik arnyalni immar csaknem husz éve.

Didkjaink eleinte idegen nyelvi vizsgat teljesitettek
a 2000-es évek elején, hogy 6sszegezzék az adott tertileten
elsajatitott ismereteiket. Aztan jott az 6tlet: mi lenne, ha ezt
kiterjesztenénk tovabbi tantargyakra is, hiszen a k6zépisko-
la el6tt hasznosnak gondoltuk, hogy rendszerezzék a tuda-
sukat a gyerekek. igy kertilt fel a listara a matematika, a tor-
ténelem és a magyar tantargy is.

Ezek tukrében tanuldink — két évre leosztva - szakaszza-
ré vizsgat tesznek a fenti tantargyakbdl. Nem volt kdnny(
elfogadtatni ezt a vallaldsunkat sem a tanuldk, sem a szi-
I6k kdrében, hiszen sokan feleslegesnek tartottak ezt a fajta
megmérettetést. Mara viszont elmondhatjuk, hogy a vizsga
beépiilt a mindennapokba.

Tudatosan készitjik didkjainkat mar 6todik osztalytdl
kezdve erre az eseményre, és maximalisan arra toreksziink,
hogy a gyerekek komfortosan érezzék magukat az adott na-
pon. Mivel a vizsgaszituaci6 nem megkeriilheté az ember
életében, igy arra torekszlink, hogy didkjaink kezelni tudjak
majd ezt a helyzetet, tanuljak meg, hogyan zajlik egy ilyen
esemény, hogyan kell fel6ltézni, hogyan kell belépni a te-
rembe, hogyan kommunikaljanak, hogyan keriljenek el
csapdahelyzeteket.

O

Szakaszzérd vizsgdink elsédleges feladata - az ismereta-
nyagok attekintése és rendszerezése mellett - az adott hely-
zet rutinos kezelésének a megtanuldsa.

Minden félév befejezése el6tt a 7.-es didkok torténelem-
bdl, 8.-os tanuldink pedig idegen nyelvbdl tesznek vizsgat.
Igyeksziink kompetencidkat fejleszteni, nemcsak tudast, igy
torténelembdl a gyerekek egy prezentacion alapulé vizsgat
tesznek, mig idegen nyelvbdl a nyelvvizsgak témakoreinek
ismereteibél adnak tanubizonysagot.

Természetesen a legjobban teljesité didkok elismeré ok-
levelet kapnak. igy volt ez idén is, és reméljiik, hogy a VIZS-
GA sz6 - ezeknek az alkalmaknak megfeleléen — nem egy
hatborzongaté helyzetet idéz majd fel benniik, hanem egy
olyan alkalmat, ahol megfelel6 felkésziléssel egy jé6 han-
gulaty, teljesithet6, hiszen mar Micimacké is megmondta:
,Batrabb vagy, mint hiszed, erésebb, mint sejted, és oko-
sabb, mint véled.

Acs Zsuzsanna

8417
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Budapest 150 gyerekszemmel

2024. januar 24-én nyilt meg a Budapest XIV. Keriileti Liszt
Ferenc Altalanos Iskola bemutatkozé mUvészeti kidllitasa
a Zugléi Ifjusagi Centrumban. A kidllitott mdvek valogatott
munkak, hiszen nagyon sok alkotas kozil keriiltek ki a ki-
allitds képei. A ,Budapest 150 gyerekszemmel” elnevezési
kidllitds egy nagyvaéros szlletésnapjat és a magyar kultura
napjat is kdszonti egyben. Sokszind, izgalmas gyerekrajzok
kozott valogathat a szemlélé.

A megnyitén kozrem(ikddott Fahidi Patricia hegedlmu-
vész, illetve Récz — Fahidi Janka 7.b osztalyos tanulé csellén,
valamint Maraffai Fléra 7.b osztalyos diakunk heged(in kap-
raztatta el a kozonséget jatékaval. Gdbor Luca és Gabor Le-
vente 7.b osztalyos tanuldk énekkel és tanccal koszontottek
a vendégeket.

Unnepi beszédet tartott a kiallitas kuratora, Zelenak Kata-
lin iparmivész, Baloghné Kalina Zsuzsanna a Zugléi Ifjuségi
Centrum igazgaténdje és Limbach Amadlia, a Budapest XIV.
Keriileti Liszt Ferenc Altalanos Iskola igazgaténdje.

Szeretném én is mellékelni kdszontémet.

,Kedves Vendégek!

Szeretettel készéntom Onéket a Budapest XIV. Keriileti Liszt
Ferenc Altalanos Iskola idei bemutatkozé mUvészeti kidlli-
tdsdn. A kidllitds képei sotét keretekbe rendezve vdrakoznak,
hogy felfedezzék 6ket a ldtogatok ezen a napon.

Budapest sziiletésének 150. évforduldjara valaszolva szi-
lettek ezek a mdivészeti alkotdsok a magyar kultdra napjdt is
kdszontve. Engedjék meg, hogy néhdny széban emlitést tegyek
a képekrél, amelyek iskoldnk alsé és felsé tagozatos didkjainak
munkdi.

Csiszolatlan gyémdntok fényének tdnca Idthaté a festmé-
nyeket, grafikdkat szemlélve.

Osszm(vészeti munkdk, amelyek 6tvézik az irodalom,
a képzémdlivészet és a zene izgalmas formanyelvét.

Puha pasztellfelh6k, sziirke grafitpor, kék golydstoll, akril
festékfoltok, szines anilin és akvarell, barna tonusu kdvé tech-
nikdi mutatjdk meg egy jol ismert vdros sziluettjét, ismert he-
lyeit, vagy térténelmi korok szerepléit.

A képek felsorakoztatjdk Budapest ismert miemlékeit,
éplileteit, hidjait, szobrait, az Allatkert lakéit és elvardzsoljdk
a szemlélét, aki bepillantdst nyerhet egyes képkockdk révén
egy nagyvdros szines hétkéznapjaiba.

Idéutazdsra hivnak a képek, amelyek megmutatjdk a gyer-
meki fantdzia szabadsdgdt, 6nfeledt dramldsdt. Komolysdggal
dbrdzolt templomok, épliletek, amelyek torténetekrél mesélnek.

Utcarészlet, amelyen elrobog egy villamos, vagy csak egy
kép, amely egy sz6kbkut csobogdsdrol mesél.

Egy dllatkerti séta szerepldi szines képkockdkban, amelye-
ken a vizi vildg és szdrazfdldi dllatok is megjelennek.

Vagy a grundhoz kapcsoloda kis rajz, amely A Pal utcai fiuk
cimu irodalmi md egyik illusztracidja, szintén értékes alkotds.
De taldlkozhat a néz6 karikaturdval is, humorral rajzolt irodal-
mi portréval.

Finoman rajzolt grafikdk, Iagy ténusok mutatjdk meg Buda-
pest képeslapjait izgalmas rajzokon keresztiil. Olyan, mintha
pillanatfelvételek lennének el6ttiink egy mozgalmas, kavargé
forgatagu vdrost nézve. Mintha megdllna az Idé egy percre.

Az itt kidllitd gyerekek nem mdvészeti tagozatos didkok,
mégis sok alkotds elismerd tekinteteket vonz. Mert szeretettel
késziiltek ezek a munkdk, odafigyeléssel.

Tobb mdi sziiletését segitette zenehallgatds, amely inspirdlta
a gyerekeket, hogy dtlényeglilve tdncba hivjdk a vonalakat és
a szineket.
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Szeretnek alkotni ezek a didkok, akik kéziil sokan zenei tago-
zatosok is. Erzékenyek, és mint egy finom porcelan, ez a gyer-
meki 6szinteség is torékeny dolog. Minél tovabb képesek me-
sélni a rajzaikon keresztiil, annal tavolibb a felnéttek vildga.

Mesés képek, fantdzidval dbrdzolt értékes alkotasok toltik
meg a kidllitdteret.

Szerencsésnek mondhatom magam, hogy segithettem
a mlvek sziiletésénél, de ezt nem egyediil tettem... Kaptam
segitséget.

Szeretnék készénetet mondani kollégdimnak, Beleznai Ag-
nesnek, Csupor Evdnak, Rézsé Eszternek, Téth Dalmdnak, akik
szeretettel és odafigyeléssel irdnyitottdk, vezették a gyerekek
kezeit.

Szeretném megkdszonni Limbach Amdlia igazgatdné td-
mogatdsdt a kidllitds létrejétte kapcsdn. Ugyanakkor szeretet-
teljes koszonet illeti Zelendk Katalin iparm(vész munkdjat is,
aki a tdrlat sztiletéséért felel6s. Baloghné Kalina Zsuzsannd-
nak szeretném megkdszdnni, hogy felajdnlotta a tdrlat létre-
jottének lehetbségét, és helyet biztositott a bemutatkozdshoz.

Németh Imre kollégdmnak, hogy felhivta figyelmemet
erre a fantasztikus kidllitétérre.

Kérem, fogadjdk szeretettel egy kidllitds képeit! Oszinte, gye-
rekszemmel dbrdzolt nagyvdrosra csoddlkozhat rd az ember,
egy igaz térténetre. Merjiink mi is sétdlni ebben a szines vildg-
ban, és elfeledni a budapesti szlirke hétkdznapokat. ”

Pogdny Krisztina
rajztandr

Ki Mit Tud?

Osszmiivészeti vetélkedé a Budapest XIV. Keriileti Liszt
Ferenc Altalanos Iskolaban
LA vdsdr kiilénben szép volt, én szeretem a cécot.”

Az idézet Kanyadi Sandor: Az okos kos cim( révid elbeszélésé-
bél vald, amely nagyon is illik iskolank, a Budapest XIV. Kertileti
Liszt Ferenc Altalanos Iskola februari Ki Mit Tud? rendezvényére.

Az alabbiakban réviden 6sszefoglalom e fantasztikus, iga-
zan lélekemel6 és egyben szérakoztatd délutan perceit. 2024.
februdr 22-én, egy borongos, de szokatlanul enyhe csttortoki
nap délutanjan az alsé és felsé tagozat, tehat kicsik és nagyok
hatalmas izgalommal és jokedvvel toltotték meg disztermiin-
ket, hogy az idei,megmérettetésen” részt vegyenek.

Kolleginam, Volker Illdiké bevezetje utdn maris atadta
a szo6t a 6.a osztaly két nagyon kedves képvisel6jének: Maszlag
Sara Pannanak és Orincsay Délianak, akik a misort moderal-
tak, s6t a fellépbket még rovid interjuban is kérdezték a pro-
dukciok el6tt.

Mert volt itt am minden, ami feldobta és igazan magas mu-
vészi szinvonallra emelte ezt a,cécot”: klasszikus zongoram(i,
egy igazan kildénleges kinai hangszeren un.
,Guzeng"-en el6adott darab, néptanc, mo-
derntanc, gitdron és (itéhangszeren el6a-
dott hires Presser-noéta, illetve préza is, amit
mar fentebb emlitettem.

Hatalmas esztétikai és mivészeti él-
ményt jelentett ez a sokféleség, és igazan
remek, valdéban ,vasari hangulat volt’, de
a sz6 legpozitivabb értelmében.

N

Kilondsen rokonszenves 6tlet, hogy nem voltak abszolut
helyezések, hanem un. ,dijazottak”: Balogh Mark (2.a) - zon-
gorista a hangszeres kategoéridbdl, Hajnal Dorka Emese (4.b)
és Talosi Julia (6.a) - modern tanc kategdriaban, illetve Nagy
Richard (3.c) - préza. Voltak kiiléndijasaink: Haimur Nazar (5.c)
és Chen Rou Zin Nina (5.a) - modern tanc, Zsebi Luca (4.b) -
gitdros a nagyszerd Presser —dal hangszereseként, illetve Yu
Yi Yang Ella (5.a) a kiildnleges kinai hangszer a ,Guzeng” vir-
tudzaként. K6zonségdij is volt - mint ahogyan az a hiresen
népszer( tehetségkutatdkban is lenni szokott -, melyet egybe-
hangzéan Gabor Levente (7.b) és Macher Mihdly (7.b) nagysze-
rl néptanc produkcidja kapott.

Tovébbra is nagy-nagy 6rommel tolt el, hogy az intézmény
lelkes és odaadé tanari csapatdhoz tartozhatok, és koszonom
az Ujabb felkérést, most a zs(rizésre és az Gjabb bizalmat a cikk
megirasara. Hatalmas élményt jelentett ének-zenetanar-kar-
nagyként ennek a sok tehetséges gyereknek a bemutatkozasa.

Remélem, hogy minden gyermek valédi ELMENNYEL indul-
hatott haza ezen a szép délutanon. Tovabbra is azt gondolom,
hogy az ilyen pillanatokért érdemes dolgozni, és ezekbdl lehet
erét meriteni a folytatasra.

Lérincz Akos
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1ATOGATAS AZ ENERGIATUDOMANYI
KUTATOKOZPONTBAN

Nem mindennapi latogatasra jutottak el a Tuddskdrbe jaré gimis didkok 2024. janu-
ar 23-an. Egy korabbi vendéguk, Vavrik Marton meghivasdra az Energiatudomanyi
Kutatdokozpontba tehettek latogatast, ahol bejarhattak a Iétesitmény laboratoriu-
mait, hogy az ott dolgozdk jobban el tudjak magyarazni, hogy milyen kutatasokat,
kisérleteket végeznek egy nemzetkozi kutatéprogram keretein beliil.
Vavrik Marton egy prezentacié segitségével mar elmagyarazta a didkjainknak
a fuzids reaktor miikodési elvét, és a Schlieren-képalkotast. A fuzios reaktor felépité-
sét a kirandulas keretein belil is megmutatta egy méretaranyos makett segitségé-
vel, amit 3D nyomtatéval készitettek.
A Schlieren-képalkotas gyakorlati alkalmazasat is megnézhették, hiszen ebben
a kutatointézetben torténik az a fejlesztés, amit az ITER (Nemzetkdzi Termonukledris
Fuziés Reaktor) folyamatainak megfigyelésére is fel fognak hasznalni, igy a laborato-
rium teriiletén szines mez&k mutatjak, hogy pontosan milyen helyen kell a kisérletet
megvalositani.
A Tudoskorosok az irdnyitokdzpontban lathattak egy vilagszinvonalu kisérlet ve-
zérlését, és végigkovethették a masnapi kisérlet beallitasahoz sziikséges teenddket.
Elményekkel és tudassal gazdagabban tértek vissza az iskolaba.
Tudoskorosok: Poczon Manassé, Horvath Horka, Hencs Bence, Mérton Bélint, Ra-
dics Csaba, Papp David, Horvath Emma (kortars segitd)
Barsy Anna, mesterpedagdgus
Mozgdsjavité Egységes Gyégypedagégiai Médszertani Intézmény, Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gimndzium, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

XXI. szazadi fizika kisérlet a Mozgasjavitéban

JOl kezd6dott a 2024-es év a Tuddskorosoknek, mert janudr 16-an egy fiatal kutato,
Vavrik Marton (Energiatudomanyi Kutatékdzpont), egy érdekes kisérletet hozott el
iskolankba. Manapsdag sokat hallani az energiatermelés gondjairdl, és a megoldasrol
kutatok ezrei gondolkodnak. A szokdsos energiahordozék mellett milyen jé lenne, ha
le tudnank,masolni”a Napban zajl6 folyamatok miikodését!

A Nap energiaja egy fuziés, azaz egyesulési folyamat eredménye és technikailag
nehéz megvaldsitani, hiszen nincs olyan anyag, ami képes lenne ilyen hdmérsékletet
elviselni anélkil, hogy megolvadna, igy a folyamatot egy magneses mezében pro-
baljak megoldani. Hogy viselkedik az anyag ebben a kiilénleges allapotban? Ennek
és az aramlé gazoknak a vizsgalatara fejleszt Marton médszereket, amihez egy speci-
alis képalkotast, a Schlieren-képalkotast hasznalja, amit okostelefonnal is lehet vizs-
galni. igy a Mozgasjavitéban belenézhettiink 6ngyujtéd langjaba, de a meleg kavé
altal el6idézett levegéaramlast is megfigyelhettiik. Kilon kiemelném, hogy a kisér-
lethez a 9.A-s P6czon Manassé is hozzatett egy Otletet, mert a mobiltelefon vakuja-
nak fénytompitadsahoz napszemiiveg lencsét javasolt, amit ki is probalt vendégtlink
és ez a megoldas kitinéen mikodott.

A kisérlet ugy megtetszett a Tudoskordsdknek, hogy Horvath Horka szeretné ezt
a specialis tiikrot ,koltséghatékony” megoldéssal el6allitani, amihez egy 3D-s tikor-
vazat tervezett, nyomtatds és fellletkezelés utdn pedig tiikorfolidval tervezi bevonni.
Reméljuk ezzel a médszerrel a ScienseDay-en a tobbi didknak is rekonstrudlni tudja
majd ezt az érdekes kisérletet.

Barsy Anna, mesterpedagdgus
Mozgdsjavité Egységes Gyégypedagégiai Médszertani Intézmény, Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gimndzium, Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Gzakmai hap a Mozgasjavitoban

A Budapesten miikodé gyogypedagodgiai intézmények ve-
zet6i tanacskozast, szakmai napot tartottak februar 19-én
a Mozgasjavité EGYMI-ben. A tanacskozas fokuszaban az
autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek, tanulék koz-
nevelési intézményekben valé elldtasa volt. A szakmai nap
Oszi Tamasné bevezeté gondolataival kezd6détt, amely-
hez Kévari Edit, az AOSZ elndke is csatlakozott. A talalkozot
a parbeszéd, a megoldaskeresés és az egyittmukodési le-
het6ség kinalata és sziikségessége jellemezte.
Locsmdndi Alajos, féigazgatd
Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszté Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

XIT. Mozgasjavile Kupa — aszas [T1. fordule

~Mliveld a csoddt, ne magyardzd!”

Nincs is szebb, nemesebb, mint tiszteletre mélté el6deink,
- kik az ,alapkoveket” letették-, jovébelatd gondolatait, cse-
lekedeteit tovabb vinni, apolni, él6 hagyomanyt teremteni!

1970. februar 22-én iskolank falai kozt, az akkori igazga-
t6 Zsétér Pal és munkatarsai, tandrok és diakok ugy érezték,
eljott a pillanat, hogy megalakuljon az elsé sportegyesiilet
a mozgaskorlatozottak szamara!

A névvdélasztas sem volt véletlen, hiszen Halassy Olivér -
kétszeres olimpiai bajnok vizilabdazé, Eurépa bajnok tiszé -
az elsd , paralimpikonunk’, mélté példaképe volt, van és lesz
a mindenkori mozgassérilt sportoldknak!

Egy villamosbaleset kdvetkeztében veszitette el bal [dbat
térd alatt, és igy vivta ki fantasztikus sikereit ép tarsai kozt.

2017. december 12-én az orszaggyllés egyhanguan fo-
gadta el, hogy ez a nap a“Magyar Parasport Napja” legyen!

Mint sok helyen az orszagban, nalunk is ennek jegyében
telt a cstortoki nap. Voltak, akik jatékos kviz eléadasokon
keresztil jutottak még tobb informacidhoz, és voltak, akik
aktivan, az uszodaban ,l(nnepelték” meg ezt a napot. Bi-
zonyitottak felkésziltségiiket a korabbi sportlegendédkhoz
mélté médon.
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2009 6ta, immar XIl. alkalommal rendezi meg iskolank
a “Mozgasjavitd Kupat’, orszagos uszéversenyt, utanpotlas
koru fogyatékkal él6 didkok szamara. Hisziink a sport sze-
mélyiségformalé erejében, hogy nem csak a fizikai testre,
hanem a lélekre is hat és sikerélményhez juttatja a névendé-
ket! Eppen ezért minden lehetéséget megragadva iskolank
falain belll és kivil segitjiik, tdmogatjuk tanuldinkat a k-
[6nb6z6 szakkorokon, érdeklédésiiknek, tehetségiiknek
megfelelSen.
Ez alkalommal az orszag kiilonb6z6 részeibél 6sszesen 5
egyeslilet nevezett az Uszdversenyre:
GYDSE (9f6), VDSE (13f6), Debrecen (4f6), Veresegyhazi
EGYMI (3f6), MDSE (20f6).
A fantasztikus hangulatrél egyarant gondoskodtak az
Uszok, a parton a szll6k, hozzatartozdk és a versenytarsak!
Sziics Istvadn, Uszéedz6
Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6é Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Alsos Szepiro verseny

2024. janudr 10-én megrendezésre kerllt az idei év elsé
megmeérettetése, az Alsds Szépird verseny. Ezen az esemé-
nyen a tanuldknak egy Ujévi ételekkel kapcsolatos szoveget
kellett lemasolniuk kézirassal, minél szebben és pontosab-
ban. Minden résztvevé kitartéan és ligyesen dolgozott, szép
munkak szilettek.
Eredmények:

2, évfolyam

. Ors6s Szabrina
Il. Czirjdk Veronika
ll. Papp Tibor

3. évfolyam

. Erdei Zso6fia

II. Deli Ivett

lll. Sdndor Szebasztian

4. évfolyam
|. Zarandi Abel

Kitarté munkdjukért pedig emléklapot kaptak Rafael Ja-
nos Hugo (2. évfolyam), Dobovai Norbert (4. évfolyam) és
Torok Bence Szabolcs (4. évfolyam).

ll. Székely Levente
[Il. Markus Zso6fia Anna

Kovdcs Petra, gyégypedagdgus

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

FARSANG A MOZGASJAVITOBAN

Vizkereszt napjatol hagyomanyosan a vidam lakomak, alar-
cosbalok, néplinnepélyek, karnevélok idejét éljiik. Azaz az
onfeledt Ginneplést a husvéti bojt eldtt.

Mi is egész héten (februar 5-9.) igyekeztiink farsangi han-
gulatot teremteni iskolankban.

Hétfén mar érezhetd volt a finom csorégefank terjengd
illata (amely kitartott egész héten), mikdzben fehér péléban
jart az iskola apraja-nagyja.

Kedden a kék sziné és a maskaraké volt a fészerep.

Délel6tt az alsosok (és barki, aki arra jart) fotozkodhatott
a szinesen diszitett paravan elétt. Délutan a jelmezes felvo-
nulds kovetkezett, ahol a zs(ri hozhatta meg a dontést a leg,
leg, leg jelmezekrol! Persze senki nem maradt jutalom nélkul!

A nyitd szam a tanartanc volt. A mozgasnevel6k fergete-
ges, sokszin( produkcidja megalapozta a jokedvet.

Ezt kdvetden alsésoké volt a szinpad. Valtozatos egyéni
jelmezekben perdiltek-fordultak évfolyamonként a h6sok,
tlindérek, allatok és a legkilonfélébb meseszerepldk.

Végiil a fels6sok is megmutattdk magukat. Kilonféle ze-
nei stilust kellett megjelenitenitik. Taldlkozhattunk ikonikus
filmzenékkel, a 80-as évek disco zenéjével és pop stilussal.
Felvonult maga a farsang, felcsenddilt a Hattyuk tava és egy

boxmeccsnek is tanui lehettiink. Felsében is volt, aki egyéni
jelmezbe buijt, és igy blvolte el a kozonséget.

A sok izgalmat pedig a felvonulast kévet6 diszkéban ug-
ralhattak ki a gyerekek, ahol a mult évhez hasonléan a gimis
fiuk voltak a lemezlovasok.

Szerdan felélénkilt az iskola a sarga szinben pompazé di-
akoktdl és dolgozoktdl. Ezen a napon a tanchaz toltdtte meg
élettel a szinhaztermet. Az alsésok itt folytathattak a mulat-
sagot, ill. a szegény legénnyel egydtt kidllhattdk a probakat.
Végil pedig minden jol alakult, a szerepl6k boldogan éltek,
amig meg nem haltak.

Csltortokon ujonnan a fekete szin deblitalt, és Boszor-
kanyjarast is tartottunk, ahol hangos énekkel és zajkeltéssel
Gztlink el minden gonoszt és a telet! Szinte az egész iskolat
végigjarva, sokakhoz eljutott a menet, nagy meglepetést
okozva a didkoknak.

Pénteken piros szinl poélokkal koszontiink el a sok él-
ményt ado6 héttdl.
Kiss-Kovdtsik Ménika, programfelelés pedagdgus
Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6é Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Concept2 Challenge Day = Jotéekonysagi sportverseny

Februar 10-én szombaton rendeztiik meg a Magyar Tizoltoé
Sport Egyesulettel kozosen megalmodott jétékonysagi ver-
senyt, aminek célja az iskolai konditerem eszkdzparkjanak
fejlesztése, bévitése volt.

A versenyre STRONG és EASY kategériakban, illetve csa-
patban nevezhettek hivatdsos tlzoltok és civilek. Egyéniben
STRONG kategoriaban 68 f6 (tlizoltok teljes felszerelésben),
EASY-ben 17 f6; csapatban STRONG kategoriaban 6 csapat
(24 f6), mig EASY kategéridban 8 csapat (32 f6) versenyzett —
azaz tobb mint 140 versenyzé tdmogatta az tigyiinket.

A Mozgasjavito kollégai is indultak a csapatversenyben,
illetve volt és jelenlegi tanuldink is megmérettették magu-
kat. A palyabirok kozott is jelen voltunk, az idémérést és
a szabalyos versenyzést 7 mozgasneveld kolléga segitette,
ellenérizte.

A zsibongé zsufoldsig megtelt, a hangulat elképesztd
volt, kivaléan szervezett, pérgdés és szinvonalas volt a ver-
seny, a gyUjtés pedig elérte céljat, egy Uj Concept2 evez6-
paddal lett gazdagabb az iskolai konditerem.

Az esemény tamogatdinak, szervezdinek innen is nagyon
kdszonjik a szinvonalas versenyt: Magyar T(zoltosport
Egyesiilet — MTSE Hungary, Ergométer Kft., a Concept2 Ma-
gyarorszag és a Polar Magyarorszag hivatalos markaképvi-
selete, a Mozgasjavité EGYMI munkatarsai.

Ez volt az els6, de bizunk benne, hogy nem az utolsé ilyen
k6zos versenyiink!

Gasparicsné Csillag Agnes,
mddszertani intézményegység-vezets

Mozgadsjavito Egységes Gyogypedagogiai Médszertani

Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium

WINTER EMIL OPEN

2024. januar 31-t6l februdr 4-ig 9 fé6bdl all6 csapatunk kép-
viselte az iskolat a csehorszagi Winter Emil Open jatékokon.
A csapat tagjai: Morvai Alex, P6czén Manassé, Papp Da-
vid, Georg Adrian, B6hm Bendi - a parajégkorong tdborban
vettek részt, ahol cseh és szlovék jatékosokkal egy jégen is-
merkedhettek meg a sportag alapjaival. Marton Balint - al-
pesi siben indult a kétnapos versenyen.
A jatékok két helyszinen zajlottak:
Si: Ski Areal Lipno and VItavou
Hoki tabor: Pouzar Jégkorong Aréna, Ceske Budejovice
A sportprogramok mellett volt egy kis idénk varosnézés-
re is. Szombaton Krumlovban jartunk, ahol igyekeztiink fel-
fedezni a véros fantasztikus torténelmi negyedét.
Gasparicsné Csillag Agnes,
mddszertani intézményegység-vezetd
Mozgdsjavito Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium,
Fejleszt6 Nevelés-Oktatdst Végzé Iskola és Kollégium
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Keriileti nemet vers-
és prozamondo verseny
a Pannoniaban

Hagyomanyainkhoz hiven 2024. janudr 25-én kerilt meg-
rendezésre a Kerlileti német vers-és pr6zamondé verseny
a Budapest XIIl. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskolaban.

A XIII. kertileti Német Onkormanyzattal kdzésen szervez-
tik a megmérettetést, a németet idegen nyelvként oktato
altaldnos és kdzépiskolak vallalkozd kedvi didkjai és a Pan-
nonia Altalanos Iskola német nemzetiségi osztalyaiban ta-
nulék szamara.

A rendezvényt iskolank 4. b osztalyos didkjai nyitottak
meg néptanccsokrukkal.

Az idei évben kisjelenet kategéridban a 2.b és az 5.b osz-
taly szinészpalantai szinvonalas produkciéjukkal kapraztat-
tak el a zs(rit és a kozonséget.

Vers és proza kategoriaban sok jél felkésziilt kis és nagy
el6adét hallhattunk.

Minden tanuld, aki iskolajat képviselhette a versenyen,
nyertese volt ennek a jé hangulatban eltoltott délutani prog-
ramnak. Nehéz feladata volt a zs(rinek a sok kivalé el6ado
kozal kivalasztani a legjobbakat és azokat, akik a Panndnia
Altalanos Iskola német nemzetiségi tagozatat képviselhetik
a kozeljovében a févarosi fordulén.

Ezuton is elismerésiinket fejezziik ki a tanitéknak, tana-
roknak, akik felkészitették tanitvanyaikat. Ismét egy szinvo-
nalas, vidam délutant tolthettiink egyiitt.

Elsé helyezést értek el a keriileti német vers és prézamon-
dé versenyen:
Bp. XIIl. ker. Pannénia Német Nemzetiségi Kétnyelvii és
Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola I. helyezettei:

1-2.0sztdly ~ Szabo Rita Zsofia — vers (felk. Borbird Anikd)

Vad Veronika — préza (felk. Gyorgypal Csilla)
3-4.osztdly  Takacs Zoé- vers (felk. Palinkas Janka)
5-6.0sztdly  Hegedis Zsigmond- vers

(felk. Kreisz Krisztina)
Palosi-Magyari Lili- tajnyelv
(felk. Kreisz Krisztina)

7-8.0sztdly

Kisjelenet:
. kategoria

Tamasi Andras-vers (felk. Kreisz Krisztina)

2.b osztdly - Der Buchstabenclown (felk. Gyérgypal Csilla)

IIl. kategéria

5.b osztdly - Vom Korn zu Brot (felk. Vitaszek Krisztina)

Németet, mint idegen nyelvet oktaté altalanos iskolak

I. helyezettei:

1-2. osztdly

3-4. osztdly

5-6. osztdly

7-8. osztdly

9-10. osztdly

11-12. osztdly

Varga Zoé- vers (Szamitastechnikai
Altalanos Iskola, felk. Ondrusakné Nagy Rita)
Barcza Mira- vers (Szamitastechnikai
Altalanos Iskola, felk. Ondrusakné Nagy Rita)
Pinte Lelle- préza (Csata Utcai Altalanos
Iskola, felk. Formanek Annamaria)

Paksi Lilla-vers (Németh Laszlé6 Gimnazium,
felk. Kaptasné Soar Zita)

Szlics-Bajza Szira- préza (Csata Utcai
Altalanos Iskola, felk. Formanek Annamaria)
Farkas Karola —vers (Hegedis Géza
Altalanos Iskola, felk.Deme Néra)

Gémesi Agoston— proza (Csata Utcai
Altalanos Iskola, felk. Formanek Annaméria)
Szatai Lilla Kiara- vers (Ady Endre
Gimnazium, felk. Kdnnyu Laura)

Kilkey Nora-vers (Ady Endre Gimnazium,
felk. Felegdy Kéroly)

Szabdné Farkas Gabriella
német nemzetiségi munkakozosség-vezets
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A Budapest XIll. Keriileti Pannonia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altalanos Iskola né-
met nemzetiségi tagozata februdr 9-én ismét megrendezte
hagyomanyos Batyubaljat, amelyen pedagdgusok, diakok
és sziileik, valamint a XIII. kerileti Német Onkormanyzat
meghivott vendégei egyiitt bucsuztattdk a farsangot.
Az eseményt hosszu hetekig tartd késziilédés elézte meg.

A didkok szamara ez egy fantasztikus lehetéség arra,
hogy megmutassak zenei, irodalmi és tanctudasukat. A ta-
gozat tanuldi fuvola-és furulyaszéldkkal, gitar- és harmo-
nika eléadasokkal, valamint vers- és zongoramUsorokkal
szérakoztattak a vendégeket. A néptanccsoportok igazi far-
sangi hangulatot teremtettek kiilonleges tancprodukcioik-
kal, melyeket Csoszor-Szendréi Réka tanitott be, Manninger
Miklds koreogréfidival kiegészitve.

Az Udité mdsor utan Csoszor-Szendréi Réka irdnyitasa-
val megnyitottak a tanchazat, ahol a didkok, pedagégusa-
ik, szlleik és az 6nkormanyzat képvisel6i korondztdk meg
a balt egy kozos tanccal. Ezutan, kellemesen elfaradva sor
keriilt a szll6k altal felajanlott, sajat készitési finomsagok
elfogyasztasara.

A hangszeres produkciok, a tancok és a kozos falatozés
mindenkit jokedvre deritett, ami bizonyitja, hogy ez a ren-
dezvény is hozzdjarult a Panndnia k6zosségformalo erejé-
hez.

2024. februar 27-én a Pet6fi Irodalmi Mizeum Disztermé-
ben a Pannonia Kozépiskolas Kollégium didkjai irodalmi
esten vettek részt Szabo LaszI6 kiséretében. A Parhuzamos
torténetek cimet viseld performansz Kaffka Margit és Téth
Krisztina verseibdl, prézajabdl lett 6sszeallitva. A szOvegek
egymasra jatszasa, intertextualizélasa uj tartalmakat és ér-
telmezési lehet6ségeket teremtett, parhuzamokat és érint-
kezéseket hozott Iétre a XX. és XXI.sz-i n&i sorsokban.
Kaffka Margitot Farkas Franciska, mig Toth Krisztinat Jor-
dan Adél elevenitette meg ... az érdekes és innovativ szo-
vegkisérlet egydntet( tetszést aratott a szép szamu kozon-
ség el6tt.
Szabd LdszI6 nevelStandr
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PARHUZAMOS
TORTENETEKBEN

SZERELMEK, EMLEKEIM

FARKAS FRANCISKA (KAFFKA MARGIT)

ES JORDAN ADEL (TOTH KRISZTINA) f i
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Kényvtdar a palotdban

A Panndnia Kozépiskolas Kollégium didkjai konyvtari
foglalkozas keretében latogattak el a Févarosi Szabd Ervin
Konyvtar épuletébe. A konyvtarnak helyet ado, 1889-ben
épllt neobarokk stilusi, Wenckheim-palota Budapest koz-
pontjaban, a reformkorban kiépiilt un. palotanegyedben ta-
lalhatd. Négy évig tartd atalakitas utan 1931-ben itt nyitotta
meg kapuit a konyvtar. Jarnak ide egyetemistak tanulni, kuta-
tok tanulmanyaikban elmerdlni, professzorok anyagot gy(j-
teni és régi épliletek szerelmesei szimplan csak koriilnézni.

Neklink masfél o6rank volt, hogy gyonyorkddjiunk az
éplilet impozans tereiben és megismerkedjiink a konyvtar
szolgaltatasaival. Nagy hatdssal voltak rank a felujitott bu-
torok, tapétak, tiikrok, s lenyligdzo volt a belsé terek monu-
mentalitdsa, a mégis otthonosan kialakitott, elmélyult tanu-
lasra, olvasasra alkalmat nyujté zegzugos sarkai.

Utdlag egyik didkunk irdsban is fontosnak tartotta kifejez-
ni véleményét a latottakrol:

~Mivel nagyon tetszett a konyvtar, meg is sziiletett ba-
ratnébmmel a dontésiink, hogy szeretnénk ott okosodni,

és magunkba szivni azt a sok tudast, amit ez a csodalato-
san megtervezett kdnyvtar nyujt. Ha nem tortént volna ez
a program, nem hiszem, hogy magamtdl ellatogattam vol-
na. Széval, igy is szeretném megkdszonni.”

Bihari Tamds nevelétandr

Kollegiumok kozotti sportversenyek

A,Mozgasban a kollégium” utdéleteként folytatodott a kol-
légiumok kozotti sportverseny-sorozat, ami fontos szerepet
jatszik a févarosi kollégiumok szakmai-barati kapcsolattar-
tasaban.

Ennek részeként a Kisfaludy Karoly Kozépiskolai Kollégi-
um 2023. november 16-an fii egyéni sakkversenyt, a Pan-
nonia Koézépiskolas Kollégium pedig asztalitenisz bajnok-
sagot szervezett 2024. januar 23-24-én kiilon lanyok és fiuk
kategdridban. A fiuk részérél hat, a lanyokérél harom kol-
[égium nevezett be. A lebonyolitdsban meghivott vendég-
ként, szervezéként nyugdijas kollégank, Téth Lajos tanar ar
is sokat segitett. A f6 szervez6k Bihari Tamas, Lehota Roland
és Szab6 Laszl6 nevelStanérok voltak.

2024. februdr 6-an rendezte a BEKK a kispalyas labdaru-
gotornat a Wesselényi Sportcsarnokban. A Pannénia Kézép-
iskolas Kollégiumot hétfés labdarugé-csapat képviselte.

Eredmények

Sakkverseny:

I. Pannénia K6zépiskolas Kollégium
Il. Pannonia Kozépiskolas Kollégium
1. Jozsef Attila Kollégium

Asztalitenisz:

Fiuk: I. és Ill. helyezés: Panndnia K6zépiskolas Kollégium,
Il. helyezés: Tancsics Mihaly Tehetséggondozé Kollégium
Lanyok: I. és Il. helyezés: Jézsef Attila Kollégium

lll. helyezés: Pannénia Kézépiskolas Kollégium

Labdarugds:
I. helyezés: Panndnia Kozépiskolas Kollégium
Il. helyezés: Tancsics Mihaly Tehetséggondozé Kollégium
I1l. helyezés: Vaci Mihaly Kollégium
Darmé Szabolcs igazgatd
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2023. december 6-an elldtogattunk a Szépmivészeti Mu-
zeumba, ahol Renoir — A festé és modelljei kiallitast tekin-
tettik meg.

A tarlaton Renoir mintegy 70 m(vét lathattuk, a fest-
mények mellett grafikakat, szobrokat és rajzokat is. Sze-
rencsénkre kevesen voltak, igy jutott idé elmélyiilten
megfigyelni a mlveket, nyugodtan elidézhettiink el6ttik.
Az alkotdsok melletti szovegek segitettek értelmezni az
egyes mlveket. Az 0sszekotd feliratokbdl pedig megis-
merhettiik a fest6 életutjat és muvészi hitvallasat. Az utol-
s6 teremben egy rovid film nydjtott Ujabb ismereteket
a mUivészrél és az impresszionizmusrol.

A didkoknak nagyon tetszett a kiallitas, szivesen jonnek
el Ujabb mdvészek alkotasait megnézni.

A programot Gellér Edina és Hodosiné Leskd Eleondra
nevel6tanarok szervezték.

Hddosiné Leskd Eleonéra nevelétandr

T L wir'
9. szeptember 287 - 202k, jamu

Fotokiallitason a RaM-ban

»~Mindannyiunk karaktere korleletté vdlik a fotogrdfia dltal”

2024. februdr 22-én fotokiallitdson vettek részt a Panndnia
Kozépiskolas Kollégium diakjai a szomszédos Radnéti Miklds
Muvelédési Kdozpontban. A képeken Baranyi Péter fotogréfus
egy sorozata lathato, amelynek koncepcidja az, hogy a jéven-

dé korok emberei miket olvasnak ki majd az emberek portréi-

bol, amelyeken a személyes targyaik is lathatok. Erdekes volt,
ahogy prébaltuk kitalalni, vajon a képeken szereplé emberek
mivel foglalkozhatnak az életben. Vajon mondanak-e a tar-
gyaik majd a jov6 generacidjanak valamit... »rélunks ... ?

A kidllitas is, és a megnyitd is élmény volt a didkok szdmara.

Osvdth Kinga nevel6tandr
N

Pannénia kollégistak
nyereményldtogatdson

2024. februér 22-én szinhazi csemegére volt kollégiumunk
hivatalos, hiszen a Nemzeti Szinhaz szeptemberi Bank ban
eléaddsanak sziinetében didkjaink altal megoldott kdzép-
iskolas kvizverseny elsé helyezéséért kulissza bejarast nyer-
tink Udvaros Dorottya muvészné kalauzolasaval.

A Nemzeti délutani matinéja, Orkény: Macskajaték befe-
jeztével a fészerepl6, Udvaros Dorottya mlvészné, a Nem-
zet Szinésze, Kossuth-dijas szinészn6 fogadta didkjainkat és
Stangl Gabriella, Szab6 Laszlé nevel6tandrokat a mivészbe-
jaronal, és kezdetét vette a kulissza bejaras.

A nagyszinpad mellett a kamara szinpadokat, az igyel6t,
hatsé szinpadot, zsindrpadlast, kelléktarat, sminkel6-fodrasz
szekcidt és a szinészi 6ltozéket tekintettiik meg. A miivésznd
sajat 6ltozéjébe is betekinthettlink, a didkjaink pedig kérdé-
sekkel drasztottak el a szinészdriast. Megtudhattuk, hogyan
késziil egy-egy el6adasra, milyen ritualék jellemzik a minden-
napirutint, néhany fontosabb darabra emlékezteté targy, pla-
kat, fénykép pedig meginditotta a mlvészné emlékeit. Tatott
szdjjal hallgattuk a szinhdzi sztorikat humoros nosztalgidzast.

Virdgcsokorral kdszontiink el a divatél, és Blichner német
szerzd Woyzeck cim( modern drdmajat néztiilk meg. A Nem-
zeti fiatal mdvészei ingergazdag, hihetetlen eseménydus,
egészen magaval ragado produkciét hoztak létre.

Szabd LdszI6 nevelStandr
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A VELENCEI-HEGYSEG LEGJOBBJAI -
ISTVANOS TURASZAKKOR 3. ALKALOM

Végre egy napos id6re kelhettiink, de ha esett is volna az
esd akkor is elindultunk volna az idei év harmadik turaszak-
korére. A Déli palyaudvaron gylilekeztiink, aztan Velencén
egy busszal elmentiink Pakozdra, ahol Jacint vezetésével,
Gurbi Gabor tanar ur, Szabé Andras tanar ur, Ruszina Mé6-
nika tanarné és Szatmary-Bajké Ildikd tandrné kiséretében
megkezdtiik a turat.

Régton a Bella-tavat elhagyva elértiik a Stdy Arpad em-
|ékére épitett padot. A terep nagyon sima volt néhany cser-
je és bokor flszerezésével. Egy kicsi séta utan megalltunk
Uj profilképeket csindlni a Pogany-kénél, ezutan a sok csip-
kebogyé bokron dtkelve néhény vércsepp
elvesztésével, de elértiink a Pandur-kéhoz.
Tovabb sétdlva megnéztiik a Sagi-kutat és
P&kozdvarat. Ut kézben néztiink makré fo-
ton és mikroszképpal kilonféle novényeket,
taldlkoztunk héval, jéggel, sarral és széllel.
Megalltunk egy kis sziinetre a Likaskénél,
és megnéztiik az ott él6 gombakat. Ezutan
megmasztuk a hegység legmagasabb pont-
jat, a Meleg-hegyet. Végiil pedig megnéztiik

a magyar térképészet egyik jelentés pontjat, az Adriai- és
Balti-tenger szintezési &sjegyét. Ezutan még a buszra szal-
las el6tt a buszmegalléban megnéztiink par kényvet, és
dltiink le csondben, atszélltunk a vonatra, és visszaértiink
a Déli palyaudvarra.

Szerintem ez egy nagyon jo élmény és baratszerz6 szak-
kor. Mindegyik tandr mas-mas dolgot tudott a turahoz f(izni,
igy mindenféle téma el&keriilt a beszélgetések soran.

Sajtos Andrds 10.d
Szent Istvan Gimndzium

igy emlékeztek a tomoris diakok

A Budapest XIII. Keriileti Tomori Pal Altalanos Iskolaban
mélté megemlékezés volt 2024. janudr 22-én a magyar kul-
tdra napjan.

Hazdnkban a magyar kultura napjat 1989 éta linnepeljiik
meg janudr 22-én, annak emlékére, hogy — a kézirat tanusa-
ga szerint - Kdlcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztazta
le egy nagyobb kéziratcsomag részeként és jeldlte meg da-
tummal Csekén a Himnusz kéziratat.

Ezen a napon iskolankban, hagyomanyainkhoz hiven, év-
folyam szinten a Himnusz nyolc versszakdanak megtanulasa-
val, majd elmonddséaval készultink.

El6zetes feladat volt, hogy minden osztaly valaszthatott
egy hungarikumot, melyet tobb lehetéség kozul hiztak ki.
Errél egy tablot kellett készitenilik, mely az iskola kdzponti
faliujsagara kertlt ki. A 3. a és b, és a 4.a osztély kilonb6z6

versekkel, énekkel késziilt, melynek el6adasara az auldban
kerult sor az iskola minden tanuléja elétt, miutdn elszaval-
tuk a Himnusz 6sszes versszakat. Izgalmas feladat volt, hogy
kilonb6zé hungarikumok kozul valaszthattak a gyerekek.
Mindenkinek mas volt, nem volt ugyanolyan. Nagyon szép,
igényes tablok késziiltek. Latszik mindegyiken a gondos
gyUjtémunka és az igényes megvaldsitds — rajzok, irasok,
képek, kiilonleges érdekességek.

Az auldban lévé koz6s megemlékezés is nagyon jol sike-
rilt, hiszen nagyon szép versek, énekek hangzottak el. Az is-
kola minden tanuléja figyelmesen szavalta el a Himnusz
aktualis versszakat. Meghatd, szép esemény volt, melyben
kicsik és nagyok egyarant ki tudtdk venni a résziiket.

Banadics Mdrta
tandrné
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(d
Varosliqdls fansang
2024. februdr elsején rendezte meg az als6 tagozat a hagyo-
manyos farsangi mulatsagat. A gyerekek mar reggeltél laz-
ban égtek, és vartak a délutant, hogy jelmezeiket magukra
Olthessék.

Otletesebbnél 6tletesebb jelmezek vonultak fel a nagy-
tornateremben, bemutatva egymasnak a telet Giz6 maskara-
kat. Természetesen voltak boszorkadnyok, tlindérek, kalézok,
egyiptomi istenek, de megjelent a csillagfejd csavarhizoé is
Barbie baba, zuhanyz6 ledny vagy meduza tarsasagaban.

Az els6-masodik osztalyosok versenyét Barbie baba és
Tic-tac nyerte, 6k egy-egy puha, hatalmas kutya plussel és
koronaval térhettek haza.

A harmadik-negyedik osztalyosok kdzott egy héember és
egy léghajé az utasaval kapraztatta el a gyerekeket, igy 6ket
vélasztottak balkirdlynak és balkirdlynének. A gy&zteseket
pliss mackéval jutalmazta az igazgaténd.

A jelmezverseny utdn tanchaz vette kezdetét, melyet
Littner Anita néptancpedagogus tartott, egy két f6bdl allo
zenekar (Beste Banda) kiséretével. Segitéknek a Trefort Gim-
nazium 12. osztalyos tanuloi érkezetek, akik egy ciganytanc
bemutatasa utan bealltak a kicsik kozé, és segitették a tan-
cok elsajatitasat. Orddg utja (Drumul Dracului), Hoina, Kezes,
Pingvin, Bulgaros volt a repertoarban. A gyerekek nagyon
jol szérakoztak, a telet sikeresen elliztiik a mulatsaggal.

A tantermekben pedig mékas-jatékos feladatokkal széra- Bartalis Katalin
koztattak a lurkokat a tanitdik. A fank sem maradt el, min- Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
denhol falatozhattak a jellegzetes farsangi ételbél. Altaldnos Iskola

Keriileti vers- és prézamondé verseny

2024. februdr 21-én keriilt megrendezésre iskolankban a ke-
riileti vers- és prézamondo verseny. Evek 6ta ragaszkodunk ==
ehhez a versenyhez, mert mindig illusztris zsurivel tudjuk M i .
emelni a megmérettetés fényét. Ve 2 h ¢ ,I ; __l'
Idén megtisztelt minket: Didssy Klari musorvezets, e U ¥ 1L
Mérocz Adrienn szinésznd, Bajor Lili szinészn6, Vida Péter ;
szinm(ivész és Miller David szinész, énekes. A Pok képvise-
letében a zslri tagjaként Burianné Kabara Elvira érkezett.
A megnyitén Schendula-Mike Alexandra tanitond énekével
teremtett innepi hangulatot és kdszontotte a versenyzéket.
A zslrinek nehéz dolga volt, vers kategériaban 22 f6,
préza kategdridban 14 versenyzd érkezett. Szinvonalas
eléadasokat hallhattak, mindkét kategéridban kiléndijat is
osztottak a harom helyezés mellett. A gy6ztesek indulhat-

I|=T,|.|!I| [ “lrﬁ I .

nak a Budapesti Fazekas Mihaly Gyakorl6 Altalanos Iskola és Bartalis Katalin
Gimnazium altal meghirdetett orszagos versmondé verse- Vdrosligeti Magyar-Angol Két Tanitdsi Nyelvii
nyen. Altaldnos Iskola

O
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Két csongetés kozott, amikor az idé kevés arra, hogy a gyerekek kimenjenek az
udvarra, esetleg az ebéd utani szieszta idején jol jon, ha az embert kényelmes

Ul6- vagy fekv6alkalmatossag varja a folyoson.

igy gondoltuk ezt a Budapest XIII. Keriileti Viza-
fogo Altalanos Iskolaban is, ahol az 1%-os uta-
ldsokbol kdzel 500.000 Ft értékben 6rids bab-
zsak foteleket vasdroltunk a gyerekeknek,
akik ezt rogton birtokba is vették. A szami-
tasunk bevalt, mindenki szereti ket.

Nincs jobb egy kis lablégatasnal a dolgo-
zat utan, vagy elterllni bennlk egy kimerité
testnevelésora utan. Féleg, ha ezt sokad magunk-
kal tehetjiik. Marpedig ahogy a képeken is latszik, ezek nem

egyszemélyes fotelek, inkabb terjedelmes kanapék.
A j6 hangulat persze garantal!
K&szonjiik, a szulék tAmogatasat!

Fabidn-T6th Orsolya

F i | t 2 k

Februar 9-én farsangi mulatsagot tartottunk a Budapest
XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskolaban.

A legkedveltebb farsangi szokds az alakoskodas, kellékei
az élarc és a jelmez.

Idén egyarant felvonultak az iskola folyoséin egyedi, krea-
tiv, hazi készitési alkotasokba, illetve a népszer( tematikak
vasarolt jelmezeibe 01t6z6tt maskarasok is.

Természetesen a forgatagbdl a pedagdgusok sem marad-
tak ki, kozullk is sokan beoltoztek.

Az alsé tagozatosok a délelétt soran farsangoztak a sajat
termeikben, illetve a folyosén tancoltak, jatékos vetélked6t
tartottak. A fels6 tagozatosok pedig a DOK szervezésében
az 5-6. 6rdban a tornateremben gy(ltek 6ssze, ahol megte-
kinthették a 6.b osztalyos lanyok nyitétancat, majd jelmeze-
ikben kilonbo6zé ligyességi prébakon vehettek részt, mint
amilyen a limbd tanc vagy a lufiharc, amely soran a bokajuk-
ra kotott lufikat kellett kipukkasztaniuk.

Zarasként a rengeteg leadott energiat egy-egy farsangi
fankkal pétolhattak a tanulok.

Fabidn-Téth Orsolya
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Harom verseny — harom siker a Vizaban

Az elmult hénapban harom keriileti versenyen indultak
a Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola diak-
jai, és mindharom versenyrdl eredményesen tértek vissza.

Az alsos kerlileti sorversenyt janudr 24-én rendezték, me-
lyen iskolank csapata a 3. helyezést szerezte meg. Felkészité
tanaruk Kerekes Edit Erika és Domonkosné Kadar Annama-
ria volt.

Majd februdr 6-an a keriileti angol szavaléversenyen ver-
senyzett egy-egy tanulénk a 3-6. évfolyambdl. Ezen Fabian

Gergé Déniel (3.a) a masodik helyezést érte el. Felkészité ta-
nara Kerekesné Sinka Edit volt.
Legutébb pedig egy Ujabb csapat sikerének orulhettiink.
A kerlleti népdaléneklési versenyen Rabakozi népdalcso-
korral eziist min&sitést szerzett a Palasti Néra, Juhasz Lili,
Balogh Zoé és Kelemen Zoé éltal alkotott 4.b osztalyos csa-
pat. Felkészité tanaruk Marosi Judit volt.
Mindannyiuknak szivbél gratulalunk!
Fdbidn-Téth Orsolya

SM&M 1474

A Hallassériltek Tanintézetében 9. alkalommal rendeztik
meg az immar hagyomannya valt szalagavatd balt. Hetek
oOta késziiltek kicsik és nagyok az Ginnepségre. Mindenki di-
szitett, probalt, szervezkedett. A szorgos késziil6édés meg-
hozta gylimolcsét, iskolank csodaszép lett, mutatds napra-
forgdk és hangulatos fényflizérek diszitették a tornatermet.
A misor programvalasztéka tartalmas volt. Lathattunk jel-
korust, a végzdsok tancat, szalagtlizést és legvégiil a tana-
rok meglepetéstancat is.

A szalagavato végén a hagyomannya valt szil6-didk tanc
csalt meghatott kdnnyeket mindannyiunk szemébe. Ez az
Unnepség is egy szép emlék lesz mindannyiunknak.

Toth Bdlintné, f6igazgato-helyettes

Halldssériiltek Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézménye

és Kollégiuma

L
|
|

T

Keriileti sikerek a Vizdban

A tankerileti matematika versenyen tanuléink ismét ered-
ményesen szerepeltek.

Xu Yiapeng (Adam) a masodik helyet, Varga Lilla Barbara
pedig a harmadik helyet szerezte meg a Berzsenyi Daniel
Gimndzium rangos eseményén. Mindketten a Budapest
XIll. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola 8.a osztélyos tanu-
16i, felkészité tanaruk Utasiné Bandzsal 11diko.

A szintén ekkor zajl6 Xlll. kerileti Didkolimpia partizan-
labda versenyén pedig iskolank fit csapata a masodik, lany
csapata az 6todik helyezést érte el a lll. korcsoportban dr.
Kerschné Szilagyi Agota tanarné kiséretében.

Mindenkinek gratuldlunk a szép eredményekhez!

Fabidn-Téth Orsolya
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Kozépkori torténelmi projektek

A Budapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola 5.a
osztalya a tanév eleji régészprojekt sikerén felbuzdulva ja-
nudr végén, februdr elején Uj torténelmi projektbe vagott.
Ezuttal a sajat produktum készitésén volt a hangsuly.

A kdzépkori élet szinterei kozll harmat emeltlink ki, a va-
rat, a falut és a varost.

Mig az elsét egy szorgalmi feladat keretei k6zott készit-
hették el, addig az utébbiak kozil kotelezéen vélaszthatéd
médon egy bemutatét kellett készitenitik. igy a tanuléi
portfélidk 1 vagy 2 alkotassal gyarapodtak.

A varat néhany tartalmi megkotéssel (vizesarok, felvo-
néhid, falak, lakétorony, kit) barmilyen anyagbdl és tech-
nikdval elkészithették. Az elkésziilt mivek kozil igy vala-
melyik legobdl, egyesek kartonbdl és hurkapalcikabdl vagy
ségyurmabdl késziiltek, de olyanok is akadtak, amiket fa,

parafa, farost lemez, kavics, s6t iveg és moha felhasznala-
saval formaltak meg a tanulok. Osszesen 10 kreativ egyedi
var késziilt.

A masodik tétel hataridés feladat volt, a kozépkori falu
vagy varos bemutatdsara egy hetet kaptak a didkok. A ta-
ndrai megbeszélés és anyaggyujtés utan otthon folytattak
a munkat, amit egy hét elteltével szintén tanérai keretek ko-
zOtt mutattak be. Itt is valtozatos muifajokbdl valogathattak,
illusztralt fogalmazasok és magyarazo felirattal kisért rajzok
éppugy sziilettek, mint PowerPoint bemutaték vagy tablok,
plakatok, lapbook flizetecskék.

Az eddigi projektek tapasztalatait felhaszndlva a tanév
végére egy nagy kozos osztadlymunkaval készullink.

Fabidn-Téth Orsolya
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Z6LD KOVET EGYESULET
A UizABAN

Kijelenthetjiik, hogy iskolank szinei a kék és
a zold. A kék a Duna vizére utal, amivel a Bu-
dapest XIIl. Keriileti Vizafogé Altalanos Is-
kolanak szoros kapcsolata van, a zéld pedig
a fenntarthatésag és a kdrnyezetvédelem te-
rén tett eréfeszitéseinkre.

Az idei tanévtél mar nemcsak Okoiskola
vagyunk, hanem a Z6ld Kévet Program elko-
telezett résztvevdi is. Kerekes Edit tanitond
koordinaldsaval folyamatosan odafigyeliink
az Ujrahasznositasra. Olcsé alapanyagokbdl,
sajat készitésl tablas jatékokat készitlink, Uj-
rahasznositott karacsonyi diszeket alkotunk,
pl. karton, toboz, maradék filc anyag, toalett-
papir-gurigdk felhasznalasaval. December-
ben ezek a diszek vagy ajandékba, vagy a téli
vasarra késziiltek.

Az egyesiilet tagjaink munkajat januarban
oklevéllel ismerte el. Gratulalunk!

Fabidn-Téth Orsolya

" O
Z6ld Kévet Program

Oklevél

XIII. Keriileti Vizafog6 Altaldnos Iskola
és a Zold Kovet Tanacsa

Szallasi Zsuzsanna imtézményvezetd

I | Kerekes Edit Erika
/ Lendvai Baldzs «
\'} g Lendvai Szilvia att

részére, az Intézmeényben a Zold Kovet Program keretében
a 2023-2024, taney elso feleveben
az egészséges és tiszta kdrnyezet megdvdsa és
a fenntarthato fejlodest tamogato, példas aktivitasa
elismeréseként

fbry M
Kiraly Nora
FICSAK alapito-elnok

2024, janudr 10,

Februart bé.islk‘ezségeimw

2024. februar 21-én a Zugléi Heltai Gaspar Altalanos Iskola alsos kisdiak-
jai két kerlleti versenyen is megmérettettek. Oberfrank Csenge 3.a oszta-
lyos tanuldénk a Kertileti vers- és pr6zamondoé versenyen képviselte iskolan-
kat, amelyet a Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola
szervezett. Csenge Juhdsz Magda: Hova lett az ellenérz6? versét szavalta.
Tanulénkat a zsGri kiillondijjal értékelte.

Ugyancsak ezen a napon keriilt megrendezésre az Almos Vezér Gimnazi-
um, Pedagégiai Szakgimnazium és Altalanos Iskolaban a Zuglé Kupa Sakk
sportdgi verseny. A j6 hangulatu szellemi tornan minden gyerek 6 jatszman
kiizdott meg az ellenfelekkel.

Nemcsak kellemes id6toltésben volt résziink, hanem két szép helyezéssel
is gazdagodtunk. Pazmany Panni Il. korcsoportban aranyérmet, ikertestvé-
re, PAzmany Péter ugyanebben a korcsoportban bronzérmet szerzett isko-
lanknak.

Koszonjik felkészitd pedagdgusaink: Kreszndczki-Dicsé Adrienn és Lel-
kes Katalin munkajat. Kiilon kdszonjlk a szervezd intézményeknek a szinvo-
nalas és jo hangulatu versenyek lebonyolitasat.

Koppdn Szilvia
igazgatodhelyettes




KOZEP-PESTI KEPESLAP

. . e
p EN:, pE"Zq p E"z-l-

A Zugléi Heltai Gaspar Altalanos Iskola 3.a és 4.a osztalya-
nak tanuldi jatékosan ugyan, de a pénz koriil forgolddtak.

Az OTP Fay-programrol és a Pénzmuzeumban tett latoga-
tasrol didk- és pedagogus szemmel késziilt képes élmény-
beszamolé.

,Csoddlatos élményben volt résziink janudr
30-dn. Az OTP Fdy Andrds Alapitvdny szervezé-
sében a ,Ninja” élménytréningen vettiink részt.
Az oktatéprogram jdtékosan tanitott minket
a pénziigyi ismeretekre. A ninja ugrdiskoldt na-
gyon élveztiik. A kis, cuki robot segitett nekiink
a feladatok elvégzésében. Nagyon tetszett, hogy
viccesek, kedvesek voltak veliink az oktatok. Ert-
hetden, jatékosan elmagyardztdk a pénztigyi is-
mereteket, amivel taldlkozunk mindennapjaink-
ban. Nagyon tetszett a ninja torténet, és a hozzd
tartozé mozgdssor. A 3.a osztdly nagyon szeret-
né, ha tovdbbi programokban is részt vehetnénk.”

Pdzmdny Panni
3.a osztdlyos tanuld

2024. februar 1-jén a 4.a osztallyal elldtogattunk a Pénzmu-
zeumba, ahol a Kincskeresés a mizeumban cim{ muzeum-
pedagdgiai foglalkozason vettlink részt.

Az el6térben két robot fogadta a gyerekeket. Lehetett
veliik beszélgetni és tancolni. Mizeumpedagodgus vezeténk
Mez6 Rita volt. Minden gyerek kapott egy korongot, aminek
a seqgitségével lehetett belépni az interaktiv jatékokba. Kap-
tak egy feladatlapot a kincskereséshez, amit a felfedezé ut
sordn ki kellett toltenitik.

El6szor a fémpénzek el6tti arupénzekkel ismerkedtek
meg a gyerekek (s, dllati prém, kakadbab, kauri csiga, kéko-
rong, tind, bumerang, gabona, teatégla) és csoportositaniuk
kellett, hogy fogyaszthaté vagy nem fogyaszthaté. A piactér-
ben megismerkedtek a piac szerepléivel (kereskedd, termék,
fizet6eszkdz, vevd, erszény) és a szavak jelentésével. A rokon
értelmi szavakat ennek megfelel6en kellett csoportositani-
uk. Ezt kdvetéen magyar kirdlyok nevezetes pénzeit néztiik
meg. A pénzérméket megvizsgaltuk, hogy mibdl késziiltek,
milyen a formajuk, milyen mintdk, abrdk, feliratok vannak
rajtuk, melyik korbdl valék, és melyik kirdlyunkhoz kapcso-
[6dnak. Ezutan az UV fény titkat és a mai pénzeink biztonsagi
jeleit kutattuk. Nagyitoval bankjegyeket nézegettek a gyere-
kek, az 1000 Ft-os motivumait kellett 6sszeszedni.

Az utolsé rejtvénynek a megoldasa egy kod volt, ami
elvezetett a kincsesladahoz, amiben egy kis ajandék volt
a gyerekek szamara. Végul mindenki megemelhetett egy
aranytéglat, és készithetett sajat bankjegyet. igy ,gazdagon”
térhettiink haza.

Timdr Andrea
tanité

N
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Jegesmedveék vilagnapja

Februar 27-én van a jegesmedvék vilagnapja.
A Munkacsy-s gyerekek napkozis foglalkozas kere-
tében innepelték meg ezt az alkalmat. Csoporton
belll megnéztek egy izgalmas ppt-t az allatok él6-
helyérdl, testfelépitésérdl, szokasairdl, taplalkozasa-
rél, szaporodasarol. Valamint késziilt egy mindenki
szamara elérhet6 ,allatsimogato” és rajzolds fellilet.
A gyerekek jovet-menet simizték a folyoson, és lel-
kesen helyezték az Usz6 jégtéblakra sajat maguk al-
tal alkotott, szinezett jegesmedvéket.
Bakéné Kalina Judit
napkézis munkak6z6sség-vezeté
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

Rejtvenyfeitok hete

Janudr 29. és februar 2. kdzott szerveztiik a napkozi-

ben a rejtvényfejték hetét. A tanuldk azon a héten

meg voltak kinalva életkoruknak megfelel6 fejto-

rokkel, melyet névvel ellatva gyUjtottiink Ossze.

Februar 5-én délutan minden csoportbdl hirdettliink

nyertest, az 1. és 2. osztalyosok képes és matricas

foglalkoztaté flizetet, a 3. és 4. osztalyosok sudokut
és szokereso rejtvénykiadvanyt kaptak ajandékba.

Bakéné Kalina Judit

napkdzis munkakdzdsség-vezetd

Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola

és Alapfoku Miivészeti Iskola

SZEGEDI KATALIN ES DANIEL ANDRAS LATOGATASA
A ZUGLOI MUNKACSY MIHALY ALTALANOS ISKOLA
ES ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLABAN

Januar 16-an délutan Szegedi Katalin mesekonyviré és illusztrator jart az
1.a osztalyban. A gyerekek Lenka és Palko ladaszinhaz babeléadasat lathattak,
és vasarolhattak konyveket, nyomatokat, melyeket az irébné névre széléan de-
dikalt.

Az el6adast megelézte a mese megismertetése, illusztraciot és sikbdbokat
készitettek a gyerekek napkozis foglalkozas keretében.

Februar 28-an Daniel Andras mesekonyvirg, illusztrator, a Kuflik Atyja tet-
te boldogga az 1.a osztalyt. A miivész Ur mesélt, beszélgetett, jatszott a gye-
rekekkel, és még beavatta 6ket egy meg nem jelent Gj mdvébe is, melyrél var
illusztraciot a tanuloktol. Végiil vasarolhattak kdnyveket, mindenkinek szemé-
lyesen dedikalt és rajzolt a szerzé.

Bakdné Kalina Judit, napkézis munkakozosség-vezets
Zugléi Munkdcsy Mihdly Altaldnos Iskola és Alapfoku MiivészetiIskola

O
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Borsang] mulatsig o Hedediishen

Februar 16-an és 23-an tartottuk a Budapest XIIl.
Keriileti Hegediis Géza Altalanos Iskolaban a fel-
s6 és az als6 tagozat farsangi linnepségeit. A fel-
s6sok a didkdonkormanyzat altal szervezett bulin
vehettek részt, ahol volt tombola, jelmezverseny,
bufé, jatékszoba és tanc kifulladasig! Az alsésok
sajat osztalytermeikben linnepeltek, sok jatékkal,
nevetéssel, el6tte azonban jelmezes felvonulast tar-
tottak a tornateremben. Idén is sok otletes, vicces
jelmezzel bucsiztattak a telet a gyerekek!
Péta Borbdla
Nyelvi munkak6z06sség vezetdje

K I d '- -k -I b

A Budapest XIII. Keriileti Hegediis Géza Alta-
lanos Iskolaban egy kevésbé szokvanyos, két-
tanaros fizikadrat tartottunk.

Iskolank helyi tantervébe a kdnyvtarhaszna-
latot, mint kereszttantervi kovetelményt az in-
formatika, magyar és egyéb szaktantargyakba
épitettiik be. A konyvtari szakérak megtartasa
a forrasalapu tanulds, a tanuldi tevékenységet
kdzpontba helyezé kreativ, fejleszté jelleg(, 6n-
allé és kooperativ tanulasi formak, modszerek al-
kalmazasat teszi lehet&vé.

A konyvtarhaszndélat soran a tanulék olyan esz-
koztudast sajatitanak el, melyet barmely isme-
retszerz6- és feldolgozé tevékenységiik sordn al-
kalmazni tudnak. Fontos, hogy a didkok szamara
nyilvanvalé legyen, a kdnyvtér a tanulas forrasa.

Ezen az 6ran a 7. b osztalyosokkal atismételtiik
a kézikonyvtar dokumentumainak hasznalatat.
A fizika, mint tudomany érdekességeinek feldol-
gozésat nyomtatott forrasok felhasznalasaval ol-
dottuk meg.

A diakok csoportmunkaban dolgoztak fel ha-
rom tudds munkassaganak jelentésebb alloma-
sait.

Szldvik Zoltdnné - fizika
Hesz Déra Virdg - kényvtdr

N
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,Egynek minden nehéz; soknak semmi sem lehetetlen.”

A tankerilet altal szervezett februar kozepi Pedagogiai na-
pok keretében igazgatond kérésére a Budapesti Egyesitett
Kozépiskolai Kollégiumban m(ikddd két munkakdzosség
mUkodése, mindennapjai keriiltek bemutatasra. Intézmé-
nylinkben jelenleg két munkakozdsség funkcional (Segité és
Szakmai-nevelési), amelyek koziil a Szakmai-nevelési mun-
kakozosség vezetdjeként az évek alatt sikeresen kialakult j6
gyakorlatokat, friss otleteket és a kovetkezé tanévre tervezett
Ujitdsokat ismertettem az el6adas irant érdeklédodkkel. Teri-
tékre keriiltek a kotelezé foglalkozasok (KNOAP, csoportfog-
lalkozasok) mellett a helyi gyakorlatként mikodé BEKK spec
foglalkozasok, a kollégium hagyoményos programjai, az évek
soran, illetve jelenleg is m(ikddd sokszin( lehetéséget kina-
16 szakkorok, kiilsé programok és a KNOAP foglalkozasokban
tervezett vjitasok is.

Bemutaté6ram koradélutani idépontra esett, amely alkal-
masnak tént mind a mas kollégiumokbdl, mind az egyéb tipu-
suintézményekbdl érkezd kollégak szamara is. Harom nagyon
szimpatikus, nyitott, érdeklédé kolléganét ismerhettem meg
a jelenlévék személyében, akikkel a tematikusan felépitett is-
mertetd sordn, illetve ezt kdvetbden a sajat tapasztalataikat, j6
gyakorlataikat is megosztva tea és némi ropogtatnivalé mel-
lett a tervezett 45 perc helyett végil egy majdnem 1.5 6ras,
kellemes, oldott hangulatu beszélgetést folytathattam.

Egyuttlétiink és a kozos Gtletelés, gondolkodas is megerd-
sitett a foglalkozas cimeként vélasztott Széchenyi idézet he-
lyénvalésagdban, miszerint ,Egynek minden nehéz; soknak
semmi sem lehetetlen.”

Dr. Cseh6né Just Réka
kollégiumi nevel6tandr

A solféleséq kil

A Kozép-Pesti Pedagdégiai Napok alkalmabdél a Budapesti
Egyesitett Kozépiskolai Kollégiumban egy olyan progra-
mot mutatott be a Segité munkakzdsség, amely mar 8 éve
mUkddik az intézményben.

A program soran mind a kollégiumban dolgozé kolléga-
kat, mind az intézményben laké didkokat is érzékenyitjuk az
itt é16 kilonbo6z6 fogyatékossaggal rendelkezd tanuldk ne-
hézségeire fékuszalva.

A hozzank érkezé kollégak a cim alapjan azt feltételezték,
hogy a Segité munkakdzdsség a kulonbozé intézmények
munkako6zdsség-vezetdinek nyujt segitséget, hogy mente-
silljenek a kiégéstdl, esetleg Uj otletekkel térjenek vissza in-
tézményeikbe. Nem rossz 6tlet, kdszonjuk a javaslatot!

Meglepddve értesiiltek arrdl, hogy itt nem errél lesz
sz6, de nagyon jol fogadtak, hogy egy masik olyan téma-
rél hallhatnak, amely 6ket szintén érintheti a mindennapi
munkajuk sordn. Ez alkalommal az dsszes fogyatékossag-
ra érzékenyitettiink, de kifejezetten a latassériiltek életére

fokuszaltunk. Szamos kisfilm és képi anyag keriilt bemuta-
tasra, amelyek mind azt a célt szolgaljak, hogy az ép érzék-
szervekkel rendelkezdk is picit bele tudjak képzelni magu-
kat egy érzékszervi hidnnyal kiizdé mindennapjaiba.

A kollégium mint intézmény még mindig sokak szama-
ra megfoghatatlan: a kollégak gyakran olyan el6zetes véle-
ménnyel érkeztek, hogy itt nem is folyik igazdn pedagdgiai
munka. Nagyon oriltink, amikor lehetéséglink van iskolabdl
érkezd kollégdk szdmdra betekintést nyujtani a kollégium
vildgaba, mert minden alkalommal azt tapasztaljuk, hogy
a hozzank latogatdk egy- két éra utan tapasztaljak, hogy
mennyire sokrét(i, tdmogatd és didkkozeli is a kollégiumi
nevel6tanarok mindennapi tevékenysége. Valo igaz, hogy
nem feszes rend szerinti tandrakat tartunk a kollégistaknak,
am amit itt kapnak, az messze tilmutat az iskolai elémene-
teltikon. Szamos fejlesztd és tehetség-kibontakoztato fog-
lalkozast szerveziink, dm mindezek mellett kiemelt figyel-
met forditunk a didkok lelki fejlédésére is.

Virdgh Krisztina
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Onismeret osztdlyfénoki érdan

irodalomterdpids eszkdzokkel - (11.osztdlyban)

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gim-
naziumban masodik alkalommal jelentkeztem a tanke-
rilet altal szervezett pedagdgiai napokra. Képzédé iroda-
lomterapeutaként (PTE-BTK) és elhivatott osztalyfénokként
szerettem volna megmutatni ebben a két hivatasban rejlé
nagyszer( lehet&ségeket. A bemutatd 6rdval az volt a cé-
lom, hogy a jelenlevé kollégakat batoritsam a kiilénb6z6
teruletekkel valé kisérletezésre, és felhiviam a figyelmet az
Onismeretfejlesztés fontossagara. 11. évfolyamos osztély-
fénokként nagy hangsulyt fektetek az dnismeretre, ehhez
meséket, verseket, dalszovegeket is hasznalok az adott té-
makornek megfeleléen.

Nyolc kolléga volt jelen a bemutaté foglalkozason, 6k
mindannyian kaptak egy-egy 6ratervezetet, amiben a méd-
szertani hattéranyagokat irtam le, hogy segitsem szamukra
az 6ra menetének a mélyebb megértését.

A bevezet6 koérben a didkokat rahangoltam az 6ra téma-
jara, majd az inuk kartya hasznélataval az dnismeret, illetve
az énmagukkal vald kapcsolat felé asszociacios korbeszél-

getésbe kezdtiink.

Az 6ra f6 témaja Dsida Jené: Drétok kozott cimd verse
volt. Irodalomterdpids eszkdzok segitségével arrdl beszél-
gettliink, hogy kiben, milyen gondolatot, érzést valtott ki
a vers, illetve kinek, milyen emléke, véleménye jott felszin-
re az altala aldhuzott szovegrészlet kapcsan. A beszélgetés
utan egy irdsgyakorlatot végeztek a didkok egy rajzolt szem-
liveg segitségével, ahol azt kellett leirniuk, hogy ki mit sze-
retne, hogy megladssanak benne.

Az 6rét egy korbeszélgetéssel zartuk, hogy ki, mit visz
magaval az 6ran elhangzott gondolatok alapjan.

Vendégeim a bemutaté foglalkozas utan éltek a lehet6-
séggel, hogy szakmai beszélgetést folytassunk a bennik
felmerult kérdések alapjan.

Ugy gondolom, hogy egy nagyon tartalmas és sokrétd
tanérat sikerilt tartanom, ahol nem csak a didkok gazda-
godtak, hanem a vendégeink is. Egy kdvetkezé alkalommal
masokat is varok szeretettel.

Ruzsa Sdndorné Szabé Judit
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Tdegen nyelvek tanitdsa

AZ MM Publications Kiadé — ELT Hungary Kft. képviseleté-
ben Dr. Molnar Claudia két modszertani foglalkozast is tar-
tott azidegen nyelvek tanitasaval kapcsolatban a Budapest
XIIl. Keriileti Csata Utcai Altalanos Iskolaban.

Molnar Claudia, egyetemi oktatd, aki a Pannon Egyetem
Angol Nyelvoktatasi és Nyelvpedagodgiai Intézeti Tanszék
vezetdje is volt, tobb mint 20 éve dolgozik az ELT-nél, ku-
tatoként, trénerként, szerzé6ként és tanacsadoként is tevé-
kenykedik. F6 kutatési teriiletei: a tanul6i autonémia (refle-
xi6, motivacio, kozosségi osztalytermek és elkotelezettséqg)
fejlesztése tanarképzds kontextusban, nyelvtanulds SNI ta-
nulék szamara (elsésorban ADHD és 6sszetett rendellenes-
ségek, mint példaul a térékeny X szindréma és a Down-kor).
Ahogy azt az el6add neve is mutatja, az apukdja magyar
szarmazasu, anyukaja német, az otthoni kommunikacié pe-
dig angol nyelven folyt koztiik. Claudia 17 éve él Magyaror-
szagon és tanulja a nyelviinket, mesélt a magyar nyelv elsa-
jatitdsdanak humoros fejezeteirdl is, igy is kozelebb hozva az
elméleti tudast a gyakorlathoz.

naturally more motivated

enjoy being stimulated
enjoy the classroom

always something happening
keep their attention

need much more as
the classroom

Repeated exposure for young learners

(Fiatal tanuldk ismétl6dé taldlkozdsa az idegennyelvvel)

A hatékony idegennyelv-tanuldsnak az elsé nyelv elsajati-
tasanak alapelveit kell kdvetnie. Ez a muhely felfrissitette
emlékeinket ezekrdl a [épésekrdl, és meghatarozta, hogyan
hasznalhatjuk tananyagainkat annak biztositasara, hogy
fiatal tanuléinknak a lehet6 legjobb kezdést adjuk idegen-
nyelvi tanuldsi utjukhoz. Claudia kiemelte, hogy a kétnyelv(
gyermekeknél kifejezetten jol megfigyelhetd, hogy mennyi-
re kreativak a nyelvtanulasban a fiatal tanuldk. Ezt kihasz-
nalva, folyamatosan drillezve szlikséges a tanul6kat az elsa-
jatitani kivant idegen nyelvnek kitenni. A 3 és 7 év kozotti
diakok élvezik a verseket, igmusok ismétlését, imadnak egy
mesét tobbszor is meghallgatni, elismételni, éppugy, mint
az anyanyelviik elsajatitasakor teszik. Képzeletiik szarnyal,
képek, jatékok alkalmzasaval, sok-sok ismétléssel sziikséges
motivélni 6ket. Mindig azt kell észben tartani, hogy élet-

N

koruk alapjan ugyanugy tanuljdk az idegen nyelvet, ahogy
azt az anyanyelvikkel tették, a legtermészetesebb moédon
bévil a székincsuk. Mindig észben kell tartanunk, hogy sok
feladatot nem képesek onalléan elvégezni, tamogatasra
van szukséguk, kiilonb6zé érzékszerveikkel kell dolgozniuk
a tanuldshoz, és folyamatosan stimulalni kell 6ket, raadasul
szamos tevékenységre van sziikségik, hogy fenntartsék fi-
gyelmiiket.

Ezzel szemben a tinédzserek nagyobb felelésséget val-
lalnak, maguktdl rajonnek a dolgokra, képesek mélyebb
szinten foglalkozni a tartalommal, sziikség esetén 6nal-
I6an dolgoznak, egy feladaton végzett munka kdzben
stimuldlhatéak. Az el6éadé az MM Publications Kiad6 tan-
konyvei segitségével a gyakorlatban is megmutatta, hogy
az altaluk kiadott tankdnyvekben milyen jél kovethetden,
tervezetten ismétlédve jelenik meg az Uj székincs, milyen
sokféleképpen, kiilonb6zé érzékekre/ az észlelésre hatva
mélyitik el a fiatal tanuldk ismereteit az angol nyelv okta-
tasa kozben.

Making the most of your readers and developing
reading skills with upper primary learners

Hogyan hozzuk ki a legtébbet a didkjaink olvasdsi
szokdsaikbdl és fejlessziik az olvasdsi készségeket

a felsé tagozatos tanuldkkal

Ezen a workshopon feltartunk és megyvitattunk néhany in-
novativ modszert, amellyel egyiitt dolgozhatunk a tanitva-
nyainkkal, és azt is, hogyan segithetlink olvasasi készségek
fejlesztésében azokban, akik nem motivaltak olvasni.

El6szor kozosen megvitattuk, hogy mitdl valik egy tanuld
gyakorlott olvaséva..., milyen készségeket kell megtanul-
nia/tanulnia... és mire kell a tandroknak kitérnitik az okta-
tasban. Fontos, hogy didkjaink oromteli olvasok legyenek!
Gyakran, amikor valaki valamiben jo (pl. olvasas), azt élvezi
is. Beszéltuk arrél, hogy miért van az, hogy olyan sok ember/
gyerek nem szeret olvasni?

Tehat mi az, amitdl a tanulé gyakorlott olvaséva valik,
mire kell neklink, tanaroknak dsszpontositanunk? Claudia
segitségével értelmeztiik a,Scarborough olvasasi kdtél mo-
dell"-t.

Cive it a try!

Pre teach and
present the -
language in context.




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Scarborough’s Reading Rope

Language
Comprehension

(erer——— Many Strands Are Woven

into Skilled Reading

acts, cancepts, et

[y )2

ewadth, precision, links, ¢tc.

Language Structures

Syntax, semantics, ete.

Varbal Reasoning

inference, metaphos etc. 9
print concepls, genves. ete.

Word
Recognition

..f‘.. 4

Fluent execution and coordination of
language comprehension and

waord recognition
Phonological Awareness g

syllables, phonemes, etc.
| Decoding
alphabetic principle, spelling-sound correspondence

Sight Recognition

of familiar words

Sok szélat kell beleszéni az olvasasi technikankba, hogy
képzett olvaséva valjunk. Ezen a képen (Scarborough ko-
téle) azt latjuk, hogy ezek mind mennyire sziikségesek, és
hogyan fonddnak 6ssze, hogy képzett olvasokat sziiljenek.
Ezek koz6tt nincs meghatéarozott sorrend, hogy mely kész-
ségeket milyen sorrendben tanitsuk, valéjaban egyszerre
tanitjuk Oket...

Ezutan egy kicsit mélyebbre astunk néhany ilyen szalban:
A tanuldknak tudniuk kell, hogy az angol dabécében 26 betd
van, vannak nagy- és kisbetdk...(Ezt alapismeretnek vesz-
sziik, de nem az!) Majd az el6ad6é megkérte a kozonséget,
hogy olvassa el - majd beszélje meg... miért tudta ezt elol-
vasni?...hogyan allt hozz4?... Mit kellett tudnia, hogy elol-
vassa?

ISN'T IT AMAZING THAT
YOU CAN READ THIS EVEN
THOUGH ONLY A

15W'7 17 AMAZ1UG 7H47
YOU C4M R34D 7H15 3V3U

Mﬁ%%?;'\(o(ﬂ"‘;é MINORITY OF THE
“[3773R5"4R3 CORR3C7?  -ETTERS"ARE CORRECT?

THE NEOCORTEX IS
AMAZING! AND DO YOU
NOTICE THAT READING

7H3 N30COR73X 15
4M4Z11G! 441D DO YOU

M071C37HA7RIADING 10 et Tt B
7H15B3COM35MORS ;roMmATIC AS YOU GO
4UTOMATIC 45 YOU GO

ALONG? THIS IS TRUE
4LOVG? 7H1515 7RU3  p\eN THOUGH RIGHT NOW
3V31 7HOUGH RIGH7 MOW y1) ARE UNLIKELY TO BE

YOU 4R3 UMLTK3LY 70B3 ' CoNecIOUS OF WHICH
COMSCTOUS OF WHICH  gypioL S ARE REPLACING
5YMBOLS 4R3 R3PLACTVG

WHICH LETTERS.
WH1CH L3773R5.

Copyright © MM Publications

(Csak,,mellékesen” a sz6vegben szerepld 'neocortex; mas
néven neopallium, izokortex vagy hatréteg( kéreg, azemlds
agykéreg rétegeinek 6sszessége, amelyek olyan magasabb
rend( agyi funkcidkban vesznek részt, mint az érzékszervi
észlelés, a megismerés, a motoros parancsok generaldsa,
térbeli érvelés és nyelv.)

Az angol nyelvben 44 hang van... 19 maganhangzét
tartalmaz (5 révid maganhangzé, 6 hosszi maganhangzo,
3 diftongus, 2 ,00” hang és 3 r-vezérelt magdnhangzd) és

O

Alphabet prosody

25 massalhangzé hangot. Ezutdn megvitattuk, hogy héany
fonéma van a macska (cat) széban... Itt az el6ad6 kiemelte
a fonoldgiai és fonetikai tudatossagot, mely sok bonyodal-
mat okozhat...

Vannak olyan szavak, amelyeket a tanuldknak latasbdl
kell megtanulniuk... sok sz6t nem lehet kiejteni/dekddol-
ni... vegyuk a ,the” szét, a hangok ,t% ,h”" ,e" ha a gyerek
megproébalja kiejteni. ,tihiee”-t kapnak. Ezért a legjobb, ha
a tanuldkat kiteszik ezeknek a szavaknak, és latasbol tanul-
jak meg Oket... talan gyakorlatias médon...

A szdismeret kialakitasa elengedhetetlen a nyelvtanulas-
hoz és ahhoz, hogy gyakorlott olvaséva valjunk. A szokincs
gyarapitasanak egyik médja a kiterjedt olvasas, de tgyelni
kell arra, hogy tanulodk (kiilondsen a gyerekek) a szamukra
megfelelé anyagokat valasszak — megfeleld szinten.

Megértés nélkil nem tudunk jelentést kivonni a nyomta-
tott sz6bdl, és nem merithetiink tudast vagy 6romet abbdl,
amit olvasunk. A szévegértést akkor lehet a legjobban tani-
tani, gyakorolni és fejleszteni, ha a gyerekek fejlédési vagy
oktatasi szinten taldlkoznak olvasnivalékkal, vagyis olyan
anyagokkal, amelyek nem elkeseritéen nehezek, de kells
kihivast jelentenek. A fejlédés szempontjabol megfelelé
anyagok, a kozvetlen és egyértelmd, néhany alapvetd olva-
sasi stratégiara 6sszpontositd szovegértési oktatds javithat-
ja az olvasasi teljesitményt.

Az olvasasi készségeket a szoéveg dekddolasara és olvasa-
sara, mig az olvasasi stratégidkat a szoveg mélyebb szintd
megértésére hasznaljak. A stratégiak alapvetéen eszkdzok
az olvaso eszkoztardban, mig a készségek inkabb automa-
tikus cselekvések. A tanuldk akkor fejlesztik olvasasi kész-
ségeiket, amikor automatikusan és sikeresen alkalmaznak
stratégidkat olvasas kdzben. A stratégiak azok a belsé ol-
vasasi folyamatok, amelyek segitségével értelmet nyernek
a nyomtatasban, mig a készségek elszigeteltek és kontextu-
son kivuli gyakorlatok.

Az el6adas kilondsen érdekes volt, mivel az el6adé folya-
matos visszacsatolast vart a résztvevoktél a sajat tapasztala-
taik, sikereik vagy kudarcaik alapjan.

Vécsey Timea
angol nyelvi tantdrgygondozé
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Technologia az angol tanteremben

(Technology in the English Classroom — Oxford University Press)

Gyo6rgy Mariann, az Oxford University Press szaktanacsadoja
tartott egy gyakorlatorientdlt bemutatét az OUP dltal bizto-
sitott technoldgiai lehetéségekrdl a Budapest Xlil. Keriileti
Csata Utcai Altalanos Iskolaban.

A workshop alatt mind az altaldnos, mind a kdzépisko-
lai tanarok tajékozédtak az oxfordi digitalis kinalatrdl, vagy
mélyithették el a meglévé tudasukat. Ma, ha le akarjuk kotni
tanuléinkat, nem tagadhatjuk meg a digitalis komponensek
hasznalatanak sziikségességét a nyelvtanteremben. Az OUP
minden akkreditalt ciméhez ingyenes e-kényveket, online
gyakorlatokat, tandri tdmogatast biztosit tesztek, extra
anyagok, kulturalis munkalapok formajaban, hogy csak né-
hany tamogatd elemet emlitsiink. Soha nem volt még ilyen
kdnnyen hasznalhaté az 6ran hang- és videdanyag, igy id6t
és energiat takarithat meg a tanarok szamara! Mariann be-
mutatta az Oxford English HUB-ot, azaz egy ,inditopultot”
a tanulashoz. Az Oxford English HUB barmilyen eszk&zon
hozzaférést biztosit az Gsszes digitalis angol nyelvi tan-
anyaghoz és még sok mashoz, egy helyen.

Tartalmazza a digitdlis tananyagokat a tanitasi Ut minden
l[épéséhez: osztalytermi prezentacids eszkdzoket, online
gyakorlatot és tanari forrasokat is. Tovdbbd megtalalhaté

itt interaktiv tartalom
a tanulds fokozésa
érdekében: vided és
hang, hallgatas, felvé-
tel és lejatszas, vala-
mint interaktiv tevé-
kenységek. Intelligens
eszkozok segitik a ta-
nar munkajat, hogy idé6t takaritson meg: nyomon kdvetheti
az elérehaladast az osztalyzattal, az automatikus jeloléssel és
az 6ratervezéssel. Valamint kdnnyen elérheté a HUB-ban az
integralt szakmai fejlédés a tanitas tdmogatasara: itt képzési
modulok, szakértéi tandcsok, valamint tanfolyami tdmoga-
tds és mddszertan is megtalalhaté.

Az el6ado6 kilon kiemelte az OUP dltal biztositott CPT-ket,
melyek rendkivili médon megkonnyitik a tankdnyvek tané-
rai online feldolgozasat.

A workshop végén azok kozlil, akik csatlakoztak hozzank
a workshopra, sorsolassal a digitlis olvasékonyvtarhoz, az
Oxford Reading Clubhoz egy 12 hénapos hozzéaférési kédot
nyert az egyik gimnaziumban tanité résztvevé kollégal!

Vécsey Timea, angol nyelvi tantdrgygondozé

{ Autonomy

What helps

develop
maotivation?

{ Relatedness

~ Competence

EGY FENNTARTHATO, ELFOGADO VILAG KIALAKULASANAK
LEHETOSEGEI A KORTARS MUVESZETEN KERESZTUL

A 2023-2024-es tanévben a Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok ke-
retein belll a Dedk17 Gyermek és Ifjusagi Mlvészeti Galéridba
szerveztem programot az érdekl6dé pedagodgus kollégaknak.

A, Latas a Mozgas”-ban id&szaki kortars kidllitason, a mvé-
szek szemén keresztll egy mas vildgba cséppentlink. A kiallita-
son szerepld képek, mozgdképek, installaciok kézéppontjaban
a latas és lattatas képessége allt. Foto részleteket kereshettiink,
megfigyeltiik az egészen apro részleteket, mas szemszogbdl
vizsgéltuk meg a keziinkben [évd és a kidllitott fotokat. Izgal-
mas feladat volt, nem is hinné az ember, hogy a fény beesési
sz0ge, a perspektiva, mas szemszogbdl val6 fénykép készités
mennyit jelent a megfigyeléseknél.

Régi, de még miikddo fényképezégépeket vehettiink a ke-
ziinkbe, gyerekkorunkat idézte fel a negativ képek tanulma-
nyozasa. Forditott vilagba kukkanthattunk be a gépeken ke-
resztil.

Az Ujpesti Brody Imre Gimnazium média- és dramam(ivé-
szeti osztalyaba jaro jelenlegi és végzett,0reg” didkjainak ma-
veit tekinthettiik meg ezutan. Mi szamit sajat munkanak, sajat
foténak, képnek? Mi szamit mesterséges intelligencia altal, de
ember altal irdnyitottan létrehozott képnek, munkanak? Eti-
kus, ha felhaszndlom?...” Gondolatkisérletek és Utkeresések,
lehetéségek vagy példak a képekkel és technikai eszkozokkel
valé kisérletezések”?

‘ﬂ_

A tarlaton keresztllérve mozgo installacidkra csodalkoztunk
ra, egy-egy folidra nyomtatott kép egymds mogé helyezésével
egészen masfajta képet kapunk, mas szemszdgbdl lathattunk
azonos képeket, ezek még az egészen apré légmozgasra rea-
galtak és folyamatosan mozogtak is.

Majd kétdimenzids, szines szemiivegeket felvéve alléképek
mozdultak meg a szemiink lattara.

Végezetiil a fenntarthatdsagot szem el6tt tartva szamolat-
lanul kaptunk izelit6t kézmUves 6tletekrol. A teljesség igénye
nélkil: csdérgédob, papirkép installaciok, doboz hazak, doboz
hangszerek, meméria kartya, hangulat kartya, papir pénztarca,
kiraké készités, mozgdkép flizet, pixel képek elkészitése...

Nagyon 6riilok, hogy masfajta szemmel jarhattuk végig a ki-
allitdst. Megmutatta a tarlatvezetd, hogy masképpen is érde-
mes meglatni, megtapasztalni, feldolgozni a koriilottlink [évé
vilagot.

Besze Livia Xlll. kertileti alsés tantdrgygondozé
Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola
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Gamify your classroom - didkok motivaldsa, digitélis esz-
A K6zép-Pesti Tankerulet altal szervezett Pedagdgiai Napok  kozok felhasznaldsanak lehetéségei a modern iskoldban —
programja keretében a Dr. Mezé Ferenc Altalanos Iskola-  Menté Szilvia.

ban a 2024. februar 15-i szakmai nap Erasmus+ disszemina- Az érdekl6ddk az el6adasok utan reflektaltak, kérdéseket
Cids tevékenység keretében a 2022-23-as tanévben nyertes  tettek fel az Erasmus tevékenységtink kapcsan.

palydzat mobilitasi tevékenységeirdl tartottunk workshop Cstirke Gyongyvér
jellegl disszeminacioés programot. A palyazat tematikdja programszervezd, projekt koordindtor
az 50. évfordulds fenndllasat Ginneplé intézmény alaptevé- Dr. Mez6 Ferenc Altaldnos Iskola
kenységeihez kapcsolédik, cime A jelen iskoldja a jové tar-

sadalma”

4 el6adé a kovetkez6 témakban tartott beszamolét:

Varazsold el6 tanitvanyodbdl a talentumot-Komplex3+T
program — Csepregi Kertész Angelika

There is no planet B — Buranyi Csilla

Konfliktus menedzsment, bullying prevencié az osztaly-
ban - Szlics Eszter
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Eiffel MUhelyhdz Idtogatas

A Kozép-Pesti Tankeriileti Kdzpont Enek-zene Munkakdzds-
sége egy igazan kilonleges muzeumpedagdgiai programra
hivta a XIII. és a XIV. kertleti iskoldk pedagdgusait.

Az elbzetesen regisztralt résztvevék épiiletbejarason
vettek részt az Eiffel Mihelyhazban kivald idegenvezeténk,
Balogh Ménika kalauzolasaval.

A Magyar Allami Operahaz Eiffel M(ihelyhaza Budapest
egyik Uj szinfoltja.

A MAV egykori Eszaki Jarm(javitéja szines programokat ki-
naloé kulturalis kdzpont lett, mely az Operahaz mikodését is
segiti. Az 1886-ban épilt csarnok mozdonyok és mas vasuti
jarmuvek javitasdra szolgalt, szegecselt acélvazas szerkezetét
Feketehazy Janos tervezte, médra miemlékké nyilvénitottak.

A pazar épiletben helyet kapott a 327-es Mozdony-
csarnok, a latogatokat a kdzosségi terek varjak, van harom
el6éadoterem, itt mikédik a Hevesi Sandor haziszinpad,
a Fricsay Ferencrél elnevezett vildgszinvonald hangstudio,
a Feketehdzy Janos latogatokdzpont és szamos kidllitas.

Gigantikus méret(i a 400000 jelmez téroldsat biztositd
jelmezraktar, ralathattunk a jelmezek elkészitésének folya-
matara a szabdszatban, ezen fellil van varroda, parékakészi-
t6 muhely, kalaposm(ihely, mosoda, cipészmuihely, diszlet-
raktar és asztalosmihely is.

Az épllet kozepébe épitettek egy hatalmas betonemel-
vényt, kihaszndlva a rendkiviili belmagassagot. Ennek te-
tejét az itt dolgozd mintegy szazhatvan ember pihenésére,
feltolt6désére rendezték be: kozépen egy télikert helyezke-
dik el, szamos (il6hellyel és asztalokkal. Oldalt konditermek
sorakoznak, az épllet végében egy tornaterem is helyet ka-
pott.

Mindannyian egyetértettiink abban, hogy visszajoviink
ide tanitvanyainkkal is.

Formanek Annamdria
Xlll. kertileti ének-zene tantdrgygondozd
Budapest XIll. Keriileti Csata Utcai Altaldnos Iskola
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Pedagoégial Szakmai Napok keretében 2024. februar 15-én
1skolank két tanitgja 1s vallalta, hogy bemutatkozik

(Szin)jatszotér (vagy amit akartok)

Elészor az Edtvos Jozsef Altalanos Iskolaban Nagy-Varko-
nyi Déra mutatkozott be. Szin-jatszétér. ... vagy amit akar-
tok cimmel ldthattak foglalkozast az érdeklédok.

A tanorai kereteknél kissé kotetlenebb, vidam hangulatu
60 perc alatt olyan jatékokkal ismerkedhettek meg, melyek
barmilyen korosztaly fejlesztésére alkalmasak. A foglalkoza-
son résztvevd gyerekek is vegyes életkoruak voltak: az isko-
lai tehetségmhelyként mikddé drdma-csoport tagjai, 1-7.
évfolyamig.

A nem-tantargyspecifikus, jatékos feladatok elsésorban
a figyelem fejlesztését céloztdk meg, de ezzel egyitt alkal-
masak voltak mozgas-koordinécid, a ritmusérzék, memoria,
fantazia és nem utolsésorban a tarsas kapcsolatok, egyiitt-
mUkodési képesség fejlesztésére is.

Hulladékbél hasznosat -

egy divatbemutato torténete

Ezutdn Kékesi Beata Rita mesterpedagégus mutatta be
az dltala vezetett egészségszakkor munkajat Hulladékbol
hasznosat- egy divatbemutaté torténete cimmel.

Elséként egy 20 perces kisfilmet tekintettek meg a meg-
hivottak. Itt elsésorban az egészségszakkor altal kezdemé-
nyezett,Hulladékbol hasznosat” c. projekt megvalésitasaval
ismerkedtek meg a kezdetektdl egészen a csucspontjaig,
amikor maga a tervezett divatbemutaté megval6ésult. Rész-
letes utmutatot adott a film a hulladékanyagok hasznossa-
gard|, felhasznalasi lehetéségukrol.

A filmvetités utan a kollégané vazolta az eltelt id6észak ne-
hézségeit, eredményeit, tapasztalatait, jelenlegi feladatait és
jovobeli terveit.

A program egy kotetlen beszélgetéssel zarult, ahol a jelen
[évd kollégak a program kihelyezését is kilatasba helyezték
a kertleti iskolakba, esetleg egy koézds divatbemutaté meg-
rendezésével.

Barddcziné Csetneki Aniké igazgaté
Budapest XlIl. Keriileti Eétvés Jozsef Altaldnos Iskola

A High-Tech Suli program beérpiilése a mindennari oktatasba

Idén februar 14-15. kozott tartottdk a K6zép-Pesti Pedagé-
giai Napokat, amihez a Budapest Xlll. Keriileti Vizafogo
Altalanos Iskola is aktivan csatlakozott.

Februdr 15-én 11 6ratol az érdekl6dd kollégdk Sipos-Ko-
vacs Marianna bemutaté el6adéasat tekinthették meg ,A
High-Tech Suli program beépiilése a mindennapi oktatasba”
cimmel.

Iskolank évek 6ta részt vesz a High-Tech Suli programban,
ami egyre népszerlibb a pedagégusok kérében, igy a ter-
met hamar megto6ltotték az érdekl6dok.

A bemutatd soran lehet6ség volt a lézervago, a 3D nyom-
tatoé és a kiilonb6zd elektronikai kitek segitségével készilt
legujabb tanul6i munkak megtekintésére, kézbevételére is.

Kdszdnjiik a lehetdséget Sipos-Kovdcs Marianna igazgato-
helyettesnek!

N

Fdbidn-Téth Orsolya
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A pedagogusok szerepe az onsertd magatartas
felismerésében és a problémakezelésben

A fenti cimet visel6 el6adas februdr 15-én, 10 érai kezdettel
kerult megrendezésre a Fovarosi Pedagdgiai Szakszolga-
lat XIll. Keriileti Tagintézményében, a K6zép-Pesti Peda-
gdgiai Napok rendezvénysorozat keretében. A téma aktu-
alitdsanak koszénhetéen viszonylag nagyszamu érdekl6dé
tisztelt meg minket jelenlétével, kiemelten Galné Molnar
Klara a Kozép-Pesti Tankeriileti Kézpont Koznevelési, Jogi és
Hatosagi Féosztalydnak vezetdje, illetve a Févarosi Pedago-
giai Szakszolgalat képviseletében Metzger Balazs féigazga-
to-helyettes. A rendezvény soran Szlics Maria tagintézmény
vezetd kdszontotte a résztvevOket, majd megkérte Vida Bet-
tina 6voda-és iskolapszichologus koordinatort eléadasanak
megtartasara.

A témavalasztast az indukalta, hogy napjainkban sajnos
egy negativ tendencia kezd kirajzolédni, egyre gyakoribba
vélik az 6nsérté magatartas jelensége a fiatalok korében.
Eppen ezért fontos, hogy ezt az érzékeny, nehéz kérdés-
kort ne tabuként kezeljik, hanem kdzosen beszélgessiink,
gondolkodjunk réla annak érdekében, hogy lehetéségeink-
hez mérten a legmegfelel6bb segitséget és tdmaszt tudjuk
nyujtani az érintett gyermekeknek/tanuléknak, illetve az
Oket tanitd, nevel6 pedagdgusoknak.

Az el6adés célja tobbek kozott az volt, hogy segitsen
a pedagogusoknak atfogdébb ralatast nyujtani az dnsértés
jelenségére, az intervencios lehetéségekre, hogy ezaltal
minél hamarabb fel tudjak ismerni a rdutalé jeleket és ti-
neteket. Lényeges célkitlizéstink volt tovabba az is, hogy az
oktatasi intézményekben dolgozé tanarok és a seqitd szak-
emberek (pszicholégusok, szocidlis segiték, védéndk) ko-
z6tt hatékony egyuttmikodést alakitsunk ki a problémakor
kezelése kapcsan.

Az el6adas els6é részében az Onsértés elméleti hatterét
jartuk korbe, ami a befelé forditott agresszié egyik példéja.
Definicidja szerint a test szovetének szandékos megsértése,
leggyakrabban egy éles targgyal ejtett feliiletes, de vérz6
sériilés vagy a test szovetének mas-
fajta karositasa altal, mely jelenség
tarsadalmilag nem elfogadott visel-
kedési forma. Kitértliink a probléma
kiilonb6z6 korcsoportokban torténd
eléforduldsara is, melyek kozil a ser-
dulékor jelenti a legnagyobb riziko-
faktort, ugyanis ez az id6szak a testi,
idegrendszeri és hormondlis fejlédés
kritikus periddusa, mely valtozasok-
kal teli id6szak kihatdssal van a fiata-
lok lelki egyensulydra is.

O

A prezentacido masodik felében attekintettik a fejlédé-
si és akcidentdlis krizisek mibenlétét, amikor a személy
a fenndllé helyzetet a szokdsos problémamegoldé eszkoze-
ivel sem megoldani, sem elkeriilni nem tudja. Elébbi alatt
azt a feszilt dllapotot, kilatastalansagot, fenyegetettséget,
elveszettséget eredményez6 idészakot értjiik, mely a fejl6-
déshez sziikséges, természetes valtozasokat jelenti (serdi-
|6kori krizis). Az akcidentalis krizis ezzel szemben egy varat-
lan, hirtelen megjelend életesemény kovetkeztében alakul
ki (pl. egy kozeli csalddtag elvesztése, valas, baleset stb.), és
barmely életszakaszban eléfordulhat.

Az el6adés sordn szd esett még az dnsértés egyéb lelki
hatterérél, veszélyeztetd tényezgirdl is, hiszen gyakran el6-
fordul, hogy a viselkedés mogott valamilyen pszichiatriai za-
var (depresszid, evészavarok, hiperaktivitas/figyelemzavar,
személyiségzavar stb.) is felfedezhet6. Kitértlink arra is, hogy
milyen jelek utalhatnak 6nsértésre (az alkar és a test egyéb
részein taldlhaté vagasok vagy egyéb sériilések, érzelmi
lehangoltsag, banat, szégyen, harag, bulntudat, szorongas,
visszahuzodas, érdektelenség, ingerlékenység, diihkitoré-
sek, gyakori sirds, konnyezés, étvagy/alvds megvaltozasa,
elszigetel6dés, valamint az iskolai teljesitmény romlasa).

A prezentaci6 zard részében az egyéni és kdrnyezeti vé-
défaktorokrol esett sz6, illetve a résztvevék gyakorlati tana-
csokat/Utmutatast kaptak arra vonatkozdan, hogy dnsértés
esetében hogyan tudnak eljarni, milyen verbdlis, érzelmi,
viselkedéses mintat tudnak nydjtani az érintetteknek, illet-
ve bemutatasra keriiltek a kiilonb6z6 segité helyek, intéz-
mények, ahova fordulhatnak az érintettek és segitdik ilyen
esetekben. Az el6éadas végén lehetéség nyilt a pedagoégusi
gyakorlat sordn tapasztalt onsértéssel kapcsolatos esetek
megvitatasara, valamint a témdval kapcsolatos kérdések
megvalaszoldsara.

Sziics Mdria
tagintézmény-vezetd, logopédus
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wichetségen innen és tul”

,Az oktatas f6 célja olyan embereket nevelni, akik képesek
Uj dolgokat létrehozni, nem csupan megismételni azt, amit
az elé6z6 nemzedékek mar megtettek — olyan embereket,
akik kreativak, talalékonyak és kivancsiak. ...akik tudnak kri-
tikusak lenni, az igazukat bizonyitani, és nem fogadnak el
mindent, amit felkinalnak nekik.” — Piaget

A KOzép-Pesti Pedagdgiai Napok keretében, februar 15-
én 14 6ratdl keriilt megrendezésre a Fovarosi Pedagogiai
Szakszolgalat Xlll. Keriileti Tagintézményének szerve-
zésében a ,Tehetségen innen és tul” — a tehetséges tanulok
felismerése és gondozasa cimet visel6 el6adas. A pedagé-
gusok szdmdra szervezett program a tehetséggondozasra
vonatkozd jogszabalyok, kormanyrendeletek ismertetésé-
vel kezd6dott.
van idézete segitette: ,Tehetségen azt a veliink sziiletett
adottsdgokra éplilé, majd gyakorlds, céltudatos fejlesztés dltal
kibontakozott képességet értjiik, amely az emberi tevékenység
egy bizonyos vagy tébb teriiletén az dtlagosat messze talhala-
do teljesitményeket tud létrehozni.”

A program keretében az el6add kollégak olyan kérdé-
sek megvalaszolasara vallalkoztak, mint pl.: Mirél ismerjik
fel a tehetséges gyerekeket? Hogyan tudjuk azonositani az
egyes tehetségteriileteket? Hogyan tudjuk lelkiismeretesen
gondozni a tehetségigéretet az iskola falain belil és azon
kivil?

Az el6adas soran a kollégak részletezték a tehetség 6sz-
szetevéit, vagyis azon tényezéket, melyek a tehetség ki-
bontakoztatasaban, illetve a tehetségfejleszté munkdaban
meghatarozé szereppel birnak. Az altaldnos intellektudlis
képességek, a specialis mentdlis képességek, a kreativi-
tas, a motivacido mellett a tarsadalom, a csalad, az iskola és
a tarsak befolydsold szerepének kimagaslé jelentéségérdl
is emlitést tettek. A tehetségtipusok bemutatasara Gardner
,t0bbszoros intelligencia” modelljének mentén kerdlt sor.

Ezt kovetben a tehetség pedagdgiai szempontu azono-
sitasahoz kdnnyen hasznalhat6 Erdeklédéstérkép, valamint
a dr. Gyarmathy Eva altal kidolgozott Tevékenységmatrix
bemutatasara kerult sor. Ez utébbi nagy segitség azoknak
az ajanlott tevékenységeknek a kivalasztasaban, amelyek
az egyes gyermekek, tanulék esetében az ,erés” oldal ta-
mogatasa mellett a gyengébb teriletek fejlesztését segitik.
A taldlkozé alkalmaval sor keriilt még a szakszolgalati intéz-
mény feladatainak szdmbavételére, a tehetséges tanulok
ismertet6jegyeinek pszichologus szemmel torténé meg-

N

hatarozasara, illetve arrél is sz6 esett, hogy a szakszolgélat
milyen tdmogatast tud nyujtani a pedagdégusoknak a tehet-
séges gyermekek azonositasa, illetve gondozasa soran (pl.
korai tehetségfelismerés, tehetségazonositas, a tehetséges
gyermek személyiségfejlédésének tamogatdsa, szlkség
esetén tovabbi megsegitésre irdnyitas, onismereti, kompe-
tencia fejleszté csoportok szervezése és vezetése a tehet-
séges gyermekek részére, tanacsadas, tdmogatas nyujtasa
szlil6knek, konzultacids lehetdség biztositasa a pedagogu-
sok részére, szakmakodzi kapcsolattartas). Az el6adas a meg-
jelentekkel torténd beszélgetéssel zarult. Zarégondolatként
nyomatékositasra kerilt, hogy a tehetséggondozas nem
pusztan feladatunk, hanem kotelességiink is. A résztvevék
mindannyian egyetértettek abban, hogy a pedagdgusok-
nak oriasi szerepe van a tehetséges gyermekek azonositasa-
ban és gondozasaban egyarant.
Sztics Mdria
tagintézmény-vezetd, logopédus
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ZPa@lrfonas — gyermekjdték
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(macska fondsa
Intézményiinkben, a Gyengénlaték Altalanos Iskolaja,
Egységes Gydgypedagdgiai Modszertani Intézménye
és Kollégiumaban 2024. februar 15-én 13.00 6ratol keriilt
sor a tankeruleti pedagdgiai napok keretében egy muhely-
foglalkozésra. A programon 7 f6 pedagdgus vett részt. Négy
kllsés volt — koztik tanito, technika tanar, gydgypedagéd-
gus. Intézménytinket 3 pedagdgus kolléga képviselte.

A foglalkozast azzal a céllal szerveztem, hogy bemutas-
sam az érdekl6ddknek a papirfondssal készithetd targyak
sokszinliségét (hasznalati targyak, disztargyak, jatékok), a
foglalkozas altal felkeltsem érdeklédésiiket e papiralakitd
tevékenység irant, megtanitsam nekik az alapokat (papir-
csovek felsodrasa, nyolcas fonas), melyek tudasa nélkuloz-
hetetlen a targyalkotasban, mint mesterpedagégus meg-
osszam a tapasztalataimat, tudasomat, a kozos munka altal
élményekhez jussanak.

A foglalkozast egy kidllitas is szinesitette, mely a mdhely-
ben késziilt kiilonbo6z6 jatékokbdl, papirbdl font kosarakbdl,
kardcsonyfakbdl és egy 60 cm magassagban megfont ko-
szorubdl allt.

A tevékenység egy gyermekjaték, egy cica elkészité-
se volt. A munkavégzést magyarazattal, a részfolyamatok
egyenkénti bemutatdsaval, értelmezé fotdkkal, az elkészités
algoritmusanak szemléltetésével tettem szinesebbé. A 8 db
hosszabb, 40 cm-es csé a munka elkezdéséhez, a nyolcas
fondsokhoz, a test kialakitdsdhoz kellett, mig a 3 db rovi-
debb, 18 cm-s ¢s6, a hatso labak és a farok rész kialakitasat
szolgalta. A felcsikozott Ujsagpapirt hurkapalcak segitségé-
vel sodortuk fel. A k6z6s munka a papircsovek felsodrasa-
nak elsajatitdsaval kezd6dott. Két hosszusadgban dsszesen
11 papircsovet kellett felsodorni a munka elkészitéséhez.
A cica készitése két szal csé egymasra helyezésével, egy-
mason atcsavarasaval kezd6dott, majd a flilrész kialakitasa

utan a nyolcas fondssal, a testrész kialakitasaval folytato-
dott. A kollégak nagy kedvvel, lelkesen fogtak a munkahoz.
Igyekezetliiknek és kitarté munkdjuknak kdszénhetden
45-50 perc alatt elkésziiltek a munkaval.

A kellemes hangulatban, szorgos munkaval kdzosen el-
toltott 2,5 éra utan jo volt 1atni a kollégadk szemében a csillo-
gast, a mosolygds arcokat. Reméljik, hogy jovére Gjra talal-
kozunk, s folytatjuk a k6z6s munkat.

Barna LdszI6é

hdztartds6konémia-életvitel szakos tandr, mesterpedagégus
Kénya Katalin

féigazgato

Kollégaink mindig nagy izgalommal vérjak a Ko-
zép-Pesti Pedagdgiai Napok rendezvénysoroza-
tat, hiszen a program remek alkalom arra, hogy
a tudaskészletlinket frissitslik, tapasztalatokat
cseréljiink.

Az érdekl6dbk a mi intézményiinkben is egy
hasznos eléadédson vehettek részt Kiinsztler Etel-
ka mesterpedagdgus kolléganknak kdszénhet6-
en. Etelka a ,jo gyakorlatok megosztasa” téma-
korben, a ,Természettudomanyos mdlveltség és
kompetencia fejlesztése az altaldnos iskolaban”
cimmel tartott el6adast.

N

Az elsé részben atfogdan ismertette a gyakor-
lat lényegét, majd kérdésfelvetésekkel beszéltiik
meg a mindennapok tapasztalatait. Bemutatta
a Coloradoi Egyetem edukacios lapjat, ahol rend-
kivil hasznos szimulacidkat taldlhatunk a termé-
szettudomanyos témakkal kapcsolatosan.

Es hogy mire juttottunk? K6zos céljaink elérése
érdekében folyamatosan motivalni kell pedagé-
gust, tanulét és a sziil6ket is.

Geiszler Krisztina, igazgatdhelyettes
Budapest XIV. Keriileti Jokai Mor
Altaldnos Iskola
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Ké6zép-Pesti Pedagogiai Napok bemutato orai
a Hallasseériiltek Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja,
EGYMI és Kolléegiumaban

Vet6szalag készités a 9.e és 12. osztalyosokkal

A februar hagyomdényosan a kerti munkak el6készitésével
zajlik az immar végzds osztdlyomban. Az idei évben ve-
tészalag készitéssel kezdtiik a benti munkakat, amit a pa-
lantanevelés elinditasa kdvet majd (palantafold, vetétalcak
és vetémagok elékészitése, mikorrhiza gomba és vetés).
A vetbszalag készitését megeldzéen, illetve azzal parhuza-
mosan a tankert dgyasait, magasagyasait, valamint a belsé
udvar diszagyasait és a foliasatrat is elkezdtiik felkésziteni
a vetésre, lltetésre (komposztaldk és agyaskeretek feluji-
tasa, gyomtalanitas, asas, gereblyézés, komposzt teritése,
trdgyazas, metszés, gylimolcsfak lemosd permetezése, stb.).

A vetdszalag készitéséhez mar a munka megkezdése elétt
el6készitettiik a papirtorl6 szalagokat, a helyre vetésre varé
magok kozil harom kiilénb6zé retek magjait és a ragasz-
tashoz sziikséges csirizt. A m(iveleteket feliratos filmeken is
megnéztik, majd az egyik didkom jeltolmacsolasaval segi-
tett é16 bemutatét kovetden a tanuldk parokban elkezdték
a munkat.

Mindharom retekmagbdl koériilbellil kétméteres vetdsza-
lag készilt, és a helyrevetést megel6z6en még egy ritka
voroshagyma-féle, sargarépa-, petrezselyem-, tépdsalata-,
kapormagokbdl készitiink magcsikokat.

A foglakozasnak fontos célja volt, hogy a didkok megért-
sék, hogy miért jo6 vetdszalagot késziteni (kényelmes, szél-

mentes benti el6készité munka, biztos tétavolsag, az egye-
lés megsporoldsa, stb.), és hogy tisztdban legyenek azzal,
mely névényeket lehet és érdemes vetdszalag segitségével
vetni (apré maguak, helyre vetést és késébbi egyelés igény-
16k, stb.).

Sajatos célként fogalmaztam meg, hogy a kiilonb6z6 hat-
ranyokkal él6 fiatalok a megfelel6 munkakornyezetnek és
technolégidanak kdszonhetéen, 6nalléan is képesek legye-
nek a kerti munkak el6készitésére, ezzel is majdani 6nallé
életviteliiket és onellatasukat segitve.

Duré Imre
nevel6tandr, pedagdgus

~Meglévé tudas elmélyitése dartsmatek modszereivel”

A rendhagy6 tanoéra célja az volt, hogy bemutassam az al-
talam megismert és kordbban mar alkalmazott Dartsmatek
modszerét. Az éran bemutatott Dartsmatek, egy online fe-
lilet, amely a darts jaték segitségével igyekszik a gyerekek
mar megszerzett kompetenciait megerdsiteni és fejleszteni.

Az 6ra elején egy rovid bemutatét tartottam a modszer
felhasznaldsi lehetdségeirdl, mely egészen fiatal kortol
akér kozépiskolas korig biztosit lehetéségeket. Az online
fellileten lévé jatékokat korosztalyoknak megfelel6en rend-

szerezték. Roviden

bemutattam a ja-
tékok felhasz-
naldsi modjait

1. nyil: 4 ) ey
2. nyil: 60 és ' lehetdsé-
3. nyil: geit.

Ossz.. 437

Faksctutmin dre i n it

Miutan sorra vettiik a jatékokat és a lehetéségeket, a gye-
rekek segitségével bemutattunk néhany gyakorlatifeladatot
az aktiv tabla segitségével, majd a rendelkezésre all6 igazi
dartstablaval jatékos keretek kdzott bemutattuk a médszer
altalam adaptalt valtozatat is, melybe a megjelent pedagé-
gus kollégékat is bevontuk.

A médszer gyakorlati bemutatasat kdvetéen a pedagé-
gus kollégdkkal, megvitattuk a mddszer lehetségeit és
korlatait is. Megdllapitottuk, hogy a mddszer j6 kiegészitdje
lehet a mindennapi oktatasnak. Személy szerint kiemeltem,
hogy a médszert én a matematikai alapm(veletek gyakor-
lasara és a tudds megerdsitésére alkalmaztam sikeresen.
A médszerrel valtozatosabba és jatékossa tehettem a mate-
matika tantargy oktatasat. A gyerekek rovid idd alatt érhet-
tek el sikereket, melyek motivéalé hatdssal voltak a matema-
tikai tanulmanyaikra.

Rapi Barnabds
szakoktato

=
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Kreativ otletek az ujrahasznositasban - Csinaljuk egyiitt!

A Kozép-Pesti Pedagogiai Napok 2024. programsorozat ke-
retében egy videdanyag Osszeallitdsaval késziiltem. Ezt az
érdekléddk az iskola honlapjan tekinthették meg. Bemutat-
tam néhany olyan tevékenységet, melyet intézményiinkben
(Hallassériiltek Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskola-
ja, EGYMI és Kollégiuma) az Oko-munkakozdsség szerve-
zésében valdsitottunk meg didkjainkkal kozosen.

Kiemelt céljaink kozé tartozik tanuldink egészséges élet-
modra valdé nevelése mellett az 6ko-tudatos szemléletfor-
malas is. Bizunk abban, hogy ennek legcélravezetébb médja
maga a példamutatas. Ennek érdekében didkjaink szamara
olyan tevékenységeket kindltunk fel, melyek nem csupéan
érdekesek és hasznosak, hanem élvezetesek is. A foglalko-
zasok soran sajat élményeiken keresztlil megtapasztalhat-
tak, hogy egyltt tevékenykedni, alkotni jo!

A foglalkozasokat 5 kilonb6z6 tevékenység koré flztem.
Minden tevékenységre jellemzé volt, hogy az egész folya-
matot megfigyelhették, pontosan kdévethették tanuldink.
Uj ismereteket szerezhettek iskolai kdrnyezetben, de nem
megszokott moédon.

El6szor a kortelekvar, majd a szilvabef6tt készitésével is-
merkedtek a gyerekek. Az utébbi érdekessége, hogy suit6-
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»Itt a Farsang, all a bal” - logopédia 6ra

Az 6ram f6 célja az eddig tanult Gnnepekhez (Karacsony,
Farsang, Valentin nap, Husvét és Anyak napja) kapcsolédo
nyelvi jatékok, feladatok gyakorldsa, nyelvi fejlesztés.

Az elsé feladat az linnepeket illusztralé képek, datumok
és talalos kérdések szétvalogatdsa volt szivdszalas techni-
kaval. Ezzel ismételve az el6z6 6rak anyagat szem-kéz koor-
dindcio6 fejlesztésével, szivo-fujo gyakorlatokkal. A kognitiv
képességeket jatékosan fejlesztettem a talalos kérdésekkel.

A masodik feladat hangosolvasas gyakorlasa volt az iin-
nepek témajaban. A gyermeknek a mondatokat hangosan
fel kellett olvasnia és el kellett dontenie, mely (innepre vagy
Uinnepekre igaz az allitas.

A harmadik feladatnal a gyermek kapott egy farsangi té-
maju képet és kdzosen a kép alapjan egy rovid torténetet
kellett alkotnia, a kartydkon szerepl6 igék bevonasaval.

N

ben késziilt. Az Givegeket hidegen tettiik be a siitébe és csak
masnap kihlve vettik ki, igy még az ovisaink is biztonsago-
san vehettek részt ezen a programon. Ez a Szureti rendezvé-
nylink része volt, ahol almat is préseltiink kézésen. igy lett
az 6sszedllitas harmadik eleme: az ecetkészités. A préselt
almalé utan megmaradt almacsutka, almahéj és almapép
felhasznélasaval készitették a felsés és szakiskolas tanulé-
ink. A videdn lathato, hogy hogyan sz(rik, végiil az elkésziilt
ecetet hogyan Ontik palackokba a gyerekek. A téli id6szak-
ban narancslekvart is készitettlink egyutt. A kicsik egészen
a fé6zésig szorgoskodtak, majd a f6zést a nagyobbak val-
laltdk. Minden folyamat felnétt irdnyitdsa mellett tortént.
Végul maradék textildarabok felhasznalasaval méhviaszos
kenddbket készitett egy felsés osztaly. Ezzel az ujrafelhaszna-
lasra, a hulladékok csokkentésére és az esztétikus kornyezet
kialakitdsanak fontossagara is felhivtuk tanuldink figyelmét.
A foglalkozasokon a gyerekek nagy 6rommel vettek részt.
Olyan élményekkel, ismeretekkel gazdagodtak a kozos te-
vékenységek soran, melyekkel tanuléink tobbsége most ta-
lalkozott elészor.
Dériné Juhdsz Zsuzsanna
szakvizsgdzott gydgypedagdgus, gyakorlatvezets tandr

Az 6rat kozos jatékkal zartuk.

Véleményem szerint a gyermekek fejlesztése jatékos for-
maban a leghatékonyabb és emiatt torekszem az 6rdim vé-
gén a kozos jaték alkalmazasara. A tarsasjaték gyermekek-
nek mar egészen kicsi, par éves kortél hasznos lehet, ugyanis
sokkal kdbnnyebben megy vele a szdmolas, a szinek tanuldsa,
valamint a szem-kéz koordinacio fejlesztése is. A gyerme-
ket a jatékok turelemre tanitjak, hiszen minden korben ki
kell varniuk a sorukat. Kbnnyen megtanulhatjak, hogy nem
mindent kaphatnak meg azonnal, oda kell figyelni a mésikra
is. A memoriafejleszt6 és a logikai tarsasjatékok figyelemre
késztetik a gyerekeket, igy a koncentracids készség javitasa-
ra is kivaléan hasznalhatok (megtanit a fokuszalasra).

Somogyvdri Anténia
gyogypedagégus-logopédus
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A XX. szazad magyar irodalmanak érzékenyitése XXI. szazadl technikakkal

Bemutatéoramat nyolcadikos, siket tanitvanyaimmal tartot-
tam meg. A magyar irodalom tantargy keretében Ady Endre
koltészetével ismerkedtiink. A tananyag feldolgozasanak
ezen szakaszaban a kolté életrajzaval, valamint koltészeté-
nek jelképeivel foglalkoztunk. A tanéra soran a tanuldk akti-
vizélasara és figyelmének folyamatos fenntartasara toreked-
tem, amelyben 6ridsi segitség a digitalis tabla és digitalis
tananyagok haszndlata.

A LearningApps és Kahoot! jatékokkal és kvizekkel, val-
tozatos feladatokkal és rejtvényekkel tudtam a tanulék mar
megszerzett és elsajatitott tudasat megszilarditani, elmélyi-
teni. A folyamatos pozitiv megerésités, az 6rai munka folya-
matos értékelése végig fenntartotta a tanuldk érdeklédését.

A tandra soran minden tanulé szerepelhetett, tudasukrol
szamot adhattak. A tablanal megoldandé feladatok soran
sem csak az a tanulé tevékenykedett, aki a tablanal dolgo-
zott, hanem csapatmunkaban minden tanulé kivette a ré-
szét a feladat megoldasabdl.

A Kahoot! kvizek sordn boldogség volt ldtnom a tanulék
O0romét az arcukon, amikor helyes valaszt adtak. Hibas va-
laszadds esetén sem keseredtek el, hanem megbeszéltiik
a jo megoldast, amelybdl csak tanultak. Orémteli visszajel-
zés az is a szamomra, hogy egyltt tudnak orilni egymas

»~Susog a szél, sziszeg a kigyo, zizeg a levél” -

sikerének és nincs cikizés, lenézés azok irdnydba sem, akik
nem lettek dobogds helyezettek.

A tandra utan a kilsés intézményekbél érkezett kollégdk-
kal tortént beszélgetés sordn nagyon pozitiv visszajelzések
érkeztek. Mély benyomast tett rdjuk az osztalyk6zosség,
a tanulék egylttmikodése, az irodalom tananyag atadasa
ezen a specialis kommunikécids csatornan, a jelnyelven ke-
resztil.

Ezlton is készOndm szépen tanitvanyaimnak, hogy tuda-
sukkal és személyiségiikkel hozzajarultak az 6ra sikeréhez.

Molndrné Heged(is Alexandra
szakvizsgdzott gydgypedagégus
gyakorlatvezeté tandr

A sziszeg6 hangok differencialasa egy atipikus magyar ora keretei kozott

Az 6ran a sziszeg6 hangok kozll a s, sz, z hangok differenciala-
saval foglalkoztunk. Az osztély 7 &, elsé osztlyos autizmussal
él6 tanuldbdl all. Eltéré képességekkel rendelkeznek, igy min-
denfoglalkozas elengedhetetlen része a képesség szerinti diffe-
rencidlas. Az alapveté motivaciét a projektor hasznalata adta,
mindegyik tanul6 élvezi, ha IKT eszkdzoket alkalmazunk az
orakon. Az Osszes feladatot a tanuldk a tablanal oldottak meg,
ezzel biztositottam, hogy kevésbé terel6djon el a figyelmuk.
A hangok differencialasa egy id6é utan szdrazza és unalmassa
valhat, de specidlis feladatokkal, jatékokkal, ami a gyermekek
érdeklédési koréhez kapcsolddik, maris izgalmassa tudjuk val-
toztatni ezeket a gyakorlatokat.

Mindegyik alkalmazott feladattipus mar jol begyakorlott-
nak szamit, igy az ligyesebb tanuldk rutinosan oldottak meg
Oket. Az els6 feladat egy értelmezd olvasast fejleszt6é gyakorlat
volt, az olvasott szavakat kellet 6sszekdtni a megfelelé képpel.
A szavak hosszUsaga szerint volt aki 2 bets, a hétk6znapokban
gyakran haszndlt szét kapott (s6), azok akik mar folyékonyan
olvasnak ritkabban hasznalt szavakat kaptak (sas). A masodik
gyakorlat a hdrom fékuszba helyezett hang szavakban valé
megtaldlasarol szolt. A latottak megnevezése utan a kép alatt
elhelyezkedd 3 hang koziil kellett a megfelelét kivalasztani.
Az Ugyesebbeknek nem szerepelt semmilyen segitség, csak
a fulikre hagyatkozhattak. A logopédiai problémaval rendel-
kezd gyermekeknek én is kimondtam a sz6t, ennyi segitséggel
kdnnyebb volt a helyes megoldast megtaldlni. Akiknek tobb

O

segitség kellett, leirtam az elvart szdt, igy az ugyanolyan bettit
kellett csak a 3 lehetdség kozil kivalasztania.

Az online feladatok el6tt egy rejtvényfejtés szerepelt még
az oran. A abécé betlihez szimbdlumokat parositottam, ezek
alapjan kellett a szavakat megfejteni. Ezt a tipusu feladatot
gyakran kapjak hazi feladatnak is a tanuldk, ugyanis mindamel-
lett, hogy izgalmas, még a tajékozddasukat is fejleszti.

Az utolsé blokkban a differencialds erésebben megjelent,
ugyanis az egyik tanulé kiilon feladatot kapott, amit segitség-
gel meg kellett oldania, amig a tébbiek az online feladatokban
lgyeskedtek. Valéjaban az online feladatok is a szavakban ta-
lalhato sz, s, és z hang keresésérdl széltak. Plusz segitség volt,
hogy hivoképeket hasznaltam a hangok jel6léséhez: s - szél, sz
- kigy6, z - szaraz levél.

A szdraz magyarorakat és a papir-ceruza feladatokat tokéle-
tesen ki tudja egésziteni egy ilyen jatékos, mégis tanulos ora.
Tovabba remek gyakorlasi lehetdséget ad a kozds figyelem
gyakorlasara, valamint a frontdlis oktatasba is bele tudnak kos-
tolni a gyerekek.

Minden érahoz, illetve foglalkozéshoz hozzatartozik a jutal-
mak kiosztasa. Minden tanulé mas-mas jutalmat kap. Alapvetd-
en zsetonrendszert hasznalunk, tehat zsetonokat (piros ponto-
kat, csillagokat, zold pontokat) gydjtenek, amiket bevalthatnak
valami nagyobb értékdre (matrica, csoki, cukorka) a nap végén.
Mindenki tigyesen betartotta a szabdlyait, igy jutalmat kapott.

Lendvai Petra, gydgypedagdgus
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Ebresztd Kismackok! Jatékos nyelvi fejlesztés a Mackoé csoportban

A Macké csoport intézményiink siket évodai tagozatanak
Osszevont kozépsé- és nagycsoportja. A csoportos foglalko-
zason négy, sulyos fokban halldssérilt (siket) 6vodas gyer-
mek vett részt. A gyerekek kozul harman halldkésziléket,
egy gyermek pedig cochledris implantatumot visel. Men-
torommal, Bognar Judittal kozésen a kéttanaros modellt
alkalmazva mutattuk be az 6rat. Ovoddnkban a jelnyelv egy
eszkdz, melyet a hangzo nyelv fejlesztésének tdmogatdsdra
haszndlunk.

A reggeli rutin tobb elembdl all. Beletartozik a halloké-
szllékek ellendrzése, monddkazaés, jatékos idéfogalom ki-
alakitdsa, szajrél olvasasi feladatok, artikulaciés és hangfej-
lesztési gyakorlatok.

A foglalkozas elején megérkezett a csoport nagy baratja,
Macké. A mackéd babbal kdszontottiik egymast, majd a hal-
|6készilékek gyors ellendrzése soran az altalam kiadott han-
gokra (m, U, &, i, s, sz) jeleztek vissza a gyerekek. Ezt kovette
egy kozos mondodkazas, mely mozgassal és hangadassal
egyutt tortént. Utdana megbeszéltiik a hidnyzékat. Minden
gyerek elhelyezte a sajat fényképét az dvodat abrazolo tab-
lan. Folytattuk az évszak, azid6jaras és a napok megbeszélé-
sével. Mindez jatékos, tevékeny formaban zajlott.

Ezutdn babzsdkos feladat kovetkezett. A szényegen
korben (lve kék és piros (,hideg” és ,forré”) babzsakot do-

baltunk, jatékosan motivaltuk a gyerekeket a hangadasra.
Az ismert ruhadarabok és a szinek megnevezésének segit-
ségével a sz4jrél olvasasra helyeztiik a hangsulyt. Nagy sze-
repet kapott a figyelem fejlesztése is, hiszen a gyerekeknek
egyarant kellett kbvetni egymas ruhadarabjait és a szajrol
olvasasi képet is.,Dobd annak, akin kék nadrag van!”

Végil megérkezett a gyerekek nagy kedvence, a hangevé
szorny. Annak ellenére nagyon szeretik ezt a jatékot, hogy
a hallassériilt gyerekeknek az egyik legnehezebb feladat az
iranyitott hangadas. Ez a késébbiekben az olvasas el6észité-
sénél is kiemelt szerepet kap.

A foglalkozés soran végig jellemzé volt, hogy a gyerekek
jellel kisért magyar nyelvet is hasznaltak. Minden tevékeny-
ség kdzben olyan eszkdzoket (szines képek, laminalt felira-
tok, targyak) alkalmaztam, melyek a vizudlis meger6sitést
szolgaltak.

A bemutaté csoportfoglalkozas utan egy kotetlen beszél-
getésre keriilt sor, ahol a megjelené vendégek feltehették
felmeriilé kérdéseiket. Mindannyian egyetértettiink abban,
hogy ez egy jo6 alkalom volt a tapasztalatcserére, szakmai tu-
ddsmegosztasra.

Ambrus Klaudia

gyogypedagogus

N




KOZEP-PESTI KEPESLAP

KOzép-Peati Pedagdgiai Napok
a Budapest XIII. Keriileti Hegedds Géza Altaldnos Iskoldban

Iskolankban 6t pedagégusunk tartott bemutatd o6rakat
a Kozép-Pesti Pedagdgiai Napok keretében. Mas iskolakbol
érkezé kollégdink megfigyelhették az 6rékat, részt vehettek
azok megbeszélésein, j6 gyakorlatokat, 6tleteket gyujthet-
tek. A bemutaté 6rak a kdvetkezék voltak:

Brunovszky Dévid: Ultimate frizbi alapok az dltaldnos isko-
la alsé tagozatdn.

Pota Borbala: Focus on Speaking in the ESL classroom —
beszédkdzponti angoldra dltaldnos iskola felsé tagozatdn.
A Pedagodgiai Napok keretében Péta Borbdla, iskolank nyelvi
munkak6zdsségének vezetdje, egy beszédkdzpontu angol-
oOrat tartott. Az 6ran egy tévés vetélked6é mintajara kialaki-
tott kreativ feladatot végeztek a gyerekek, a jatékba a lato-
gaté tandrokat is bevontuk zsdrizni a végén. J6 hangulatban
telt az éra, jutott id6 szakmai eszmecserére is. Jovére Ujra
szivesen varjuk a kerileti kollégakat!

Szlavik Zoltanné és Hesz Déra: Kényvtdrhaszndlat fizika 6ra.

Varga-Bakkai Renata: Kreativ matek - differencidlt foglalkozds.

A foglalkozason 4 tanuld vett részt, akik 2. és 3. oszta-
lyosok, és kilonbozd képességekkel, kiilonbozé tanuldsi
nehézségekkel rendelkeznek. A foglalkozés cél- és feladat-
rendszere a tanult ismeretek alkalmazasa valtozatos és
differencidlt feladathelyzetekben, illetve az ismert feladatti-
pusok gyakorlasa volt. A tanulok fejlesztendé teriletei koziil
elsésorban a kommunikéciot, figyelmet, emlékezetet, krea-
tiv gondolkodast, a logikai gondolkodast, révidtavd memo-
riat, téri orientaciot, iranydifferencidlast fejlesztette jatéko-
san valtozatos feladatokkal a fejlesztépedagogusunk.

Kovdcs Judit
mb. igazgaté
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Angol ora angolul — beszédfejleszto gyakorlatok szabadon

Kellemes hattérzenével fogadtuk a hozzank elldtogato, ér-
dekl6dé kollégakat februar 15-én a Kozép-Pesti Pedagogi-
ai Napok keretein belll a Budapest XIIl. Keriileti Herman
Ott6 Altalanos Iskolaban. Az angol nyelvet emelt 6raszam-
ban tanulé hatodikos didkok vallaltdk a bemutaté éran valo
szereplést azért, hogy megmutassak, mi mindent tudnak
kommunikécidorientalt 6rdk eredményeként 6t-hat évnyi
angol tanulas utan.

A foglalkozas az ,Angol éra angolul” cimet kapta, mely-
ben igéretiinkhdz hiven az idegen nyelven torténé beszéd-
fejleszté, kommunikativ gyakorlatokat mutattunk be. Az ak-
tiv tanterem (passive learning) tele volt helyi és ideldtogaté
tanarokkal. Tobb volt a kolléga, mint a didk, ami szerencsére
kevéssé befolyasolta a szerepléket.

Az 6ra célja az alapvet6 angolul valé6 kommunikacié gya-
korldsan felil, az 6sszehasonlitas és a fokozas bevésése volt.
Erre harom kilonb6z6é mddszert is bemutattunk.

Az 6ra illusztrativ jelentésmagyarazatot (illustration met-
hod) hasznal6é bevezetével kezd6dott autentikussaggal —
sajat torténettel és tarsalgasra valo felhivassal (shifting fo-
cus from me to you), ahol 6sszehasonlitottuk azt, hogy ki,
hogyan jut el aziskolaba, kinek kell a leghosszabb utat meg-
tennie, a legtobb jarmdlvet hasznalnia stb. Ezt egy k6zonség
elétti beszédkészséget segitd feladat kdvette, ahol dnkénte-
sek véllaltdk, hogy a csoport elé kidllva a tobbiek mékésan

Osszehasonlitsak 6ket — kinek a legkisebb a laba, kinek a leg-
vildgosabb a példja, legkékebb a szeme sth. — jaték szemé-
lyes belevonddassal (personal involvement-immersive lear-
ning). Ezt egy mesélésebb, definidlé feladat kdvette, ahol az
onkénteseknek flashcard-okat hasznélva kellett definidlnia
a tobbieknek a kartyan lathaté targyat, élélényt stb. 6ssze-
hasonlitva azt mas targyakkal vagy él6élényekkel, pl., ez ki-
sebb, mint egy lepke és olyan szurés, mint egy kaktusz, mi
az?” (egymastdl tanulds, egyltt tanulds, nyilvanos beszédre
valé felkészités). Miutan mindenki mar harmadszor is szere-
tett volna szerepelni, egy szintén 6nkéntes alapu, produktiv,
0sszehasonlitd, nyilt, érvel6 vitaval zartuk le az 6rat, ,Melyik
étel egészségesebb és miért? Ervelj a véleményed mellett!”
(public debate, stand up for your opinion).

A gyerekek az éra utédn a minket meglatogaté vendégek-
hez hasonléan kis fogadasban részesiiltek, amit nagy-nagy
orommel fogadtak.

En egyfajta kollegalis kollokviumnak éltem meg a délelét-
tot, ahol az eszmecsere és médszertani beszélgetés a foglal-
kozas utan még két 6ran keresztiil zajlott — a listening tippek
mellett az dltalam kigondolt MTWTF. (Monday-Mock exam,
Tuesday-Textbook, Wednesday-Writing, Thursday-Textbook,
Friday-Free day) médszer tetszett a legjobban a latogato
kollégdknak.

Molndr Didna angol tandr

Korayezeli neveleg Uiy &5 djnay
Mozogni j6, a mozgas természetes igénye az embernek.
A gyerekeknek kilondsen. S6t, a még annal is tdbb mozgas!
Ezért j6 ideje foglalkoztatott, hogyan lehetne ezt a meg-
[évd természetes igényt a kdrnyezeti nevelés szolgalataba
(is) allitani. Testnevelés éran tudunk-e olyan gyakorlatokat,
feladatokat végezni, melyek hatékonyan szolgalhatjak ter-
mészeti és emberi kdrnyezetiink megszerettetését, az ELET
tiszteletének megértését.

A természeti értékek iranti érzékenyitést mozgdsos jaté-
kokkal, utanzé mozgasokkal terveztem fejleszteni. Kozben
6hatatlanul felmeriilt, mindez a gyerekek szamara, tanérai
keretek kozott, a tarsakkal valé egyiittmikodés, kooperacio
er6sitése nélkil aligha lehetséges.

A testnevelés 6ra remek keret, alkalmas terep, a sportesz-
kozok kinalta lehetéségekkel, a szamtalan csapatmunkaval
azilyen célok eléréséhez. Azt hiszem megkdnnyitette a dol-
gomat, hogy sziviigyem a kornyezeti nevelés, tanité vagyok
és testnevelést is tanitok. Gyliltek a jatékotletek.

2024. februar 15-én, a K6zép-Pesti Pedagogiai Napok al-
kalmabdl lehetéségem volt, hogy a Budapest XIll. Keriile-
ti Herman Otté Altalanos Iskolaban, harmadikos oszta-
lyommal bemutassunk egy csokorra valét egy tantargykozi,
komplex szemlélet( testnevelés 6ra keretében a bevilt, jol

O

miikédé gyakorlatainkbdl. igy a nagyszdamban megjelent
vendégeinknek (akiknek érdeklédését ez uton is koszonom)
alkalmuk volt [atni: lehetnek a labdak pokpeték, vagy éppen
védett viragok, egy maci csalddnak is hasznos lehet a hulla-
hopp karika, a bordasfalak atalakulhatnak erdévé, a matra-
cok, ugrédeszkak, zsamolyok a papirgyartas eszkdzeivé. Es
egyaltalan, maga a tornaterem is jatszasibol at tud varazso-
[6dni nemzeti parkka. Mindez pusztan fantazia, kreativitas
és képzelberé kérdése. A gyerekek ebben nagyszer(i partne-
rek, hiszen a jaték lételemuik. A palyatarsak visszajelzéseibdl
ugy latom, tobb modszertani fogast is magukkal tudtak vin-
ni err6l az alkalomrél. A Pedagdgiai Napok programja pedig
elsésorban éppen ezt a tuddsmegosztast hivatott szolgalni.

Kiss Zsuzsanna mesterpedagdgus
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»Pexsgo elegancia”

Van valami elegdns és Ginnepélyes abban, amikor egy hosszu
szaru, kecses nyaku kehelybe toltott gyongy6z6 pezsgével
koccintunk.

Az emberek tébbségének a pezsgbé a mai napig az Un-
nepélyességet, a luxust jelenti. Pezsg6t bontunk, ha valami
kulonleges, jo hir vagy esemény felett érzett dromunket
akarjuk masokkal megosztani. Pezsg6t iszunk szilveszterkor,
csaladi Ginnepeken, a hazassagkotéskor és még hosszasan
sorolhatndm, hogy milyen jeles alkalmakkor bontunk ki egy
liveg pezsgdt, emelve ezzel is az alkalom fényét.

Persze kémia tanarként azt gondolom, hogy mindemel-
lett szdamomra nagyon izgalmas maga a pezsgdgyartas
technoldgidja is, igy a K6zép-Pesti Tankeriilet altal szerve-
zett Pedagdgiai Napok alkalmabél az idén a XIlI. kertilet ké-
mia tanarai szdmara a Torley Pezsg6pincészetbe szerveztem
egy latogatast, ahova meghivtam a Xlll. és a XIV. kerdilet bio-
I6gia és kémia szakos tanarait is.

A program délben kezdédott Budafokon az Anna utca-
ban, abban az autentikus épiletben, ahol a Torley csalad
nagy alma a XIX. szadzadban elkezd8dott, majd megvaldsult,
és ahol a pezsg6gyartas e torténelmi falak kozott a mai na-
pig is toretlenil folytatodik.

Egy 1,5 6ras, minden tekintetben nagyon szinvonalas és
érdekes idegenvezetésben volt résziink, amelyen megis-
merkedtiink a Torley csaldd torténetével, a pezsgdgyartas
kiilonb6z6 technoldgidival, a régi és az Uj marketinggel, va-
lamint bepillantast nyerhettiink e nagymultu cég kulturélis
és torténelmi hatterébe.

Azt gondolom, hogy a Torley Pezsgémanufaktura sike-
réhez sok minden parosult: a hagyomanyok iranti tisztelet,
a folytonossag, az innovaciéra vald térekvés, a szorgalom,
a kitartas, a kreativitas, a reklamozas fontossaganak felisme-
rése, és nem utolsé sorban a szakmai tudas.

No, de, hogy is készll a tradicionalis pezsg&?

A pezsgdgyartas elsé lépése a megfelelé alapbor ki-
vélasztasa. Torley Jézsef 1880-ban Etyek kornyékén taldlt
a franciaorszagi Champagne-hoz hasonlé talaj és klima
adottsagokkal rendelkezé szél6ultetvényeket, melyeknek
borai kivialéan megfeleltek a pezsgd készitéséhez.

Az alapborok kivalasztasa és hazasitasa utan kovetkezik
a masodik erjesztés. A szaraz bort az ugynevezett tirdzs-
likérrel egyiitt palackba toltik, majd koronazarral lezarjak.
A tirdzslikér cukrot és élesztét tartalmaz, amely ujbdli erje-
dést indit el a borban.

E fermentacié célja, hogy melléktermékként szén-dioxid
keriiljon a borba, amely a kivant buborékokat szolgaltatja.
Ezzel parhuzamosan természetesen megnd az immar pezs-
gbnek nevezhet6 bor alkoholtartalmais.

Ezt kdveti a finom seprén valo érlelés jo tarolasi korilmé-
nyek kozott, elfektetett livegekben, amely a késébbi kivant
min&ségtol fliggden 15 hdnaptdl egészen akar 3 évig is tart-
hat.

E folyamatnak a lényege, hogy miutan az éleszték elvé-
gezték munkdjukat a masodik erjesztés alatt, és nem marad
tobb cukor a borban, amibél taplalkozzanak, életiik véget
ér, ugyanakkor a sepré részeként ott maradnak a palackban,
és a bor vellk torténd hosszu érintkezésének kdszonhetéen
ugynevezett autolizises izek keletkeznek. Ugyanennek az
érlelésnek a buborékok finomsaga szempontjabdl is donté
jelent6sége van.

A finom seprén valo érlelést koveti a sepré eltavolitasa,
a degorzsalas, ami Torley ujitasai koziil az egyik legjelent6-
sebb. Magyarorszagon O vezette be elséként a fagyasztassal
torténé seprételenitést. Torleyék technologidjanak l1ényege,
hogy az lledéket a pezsg6siiveg nyakaba razzak oly mé-
don, hogy azt a vizszintes fekvéshez képest fliggélegesbe
allitjak. Ezt régen csak kézzel végezték, naprdl napra kissé
meredekebb allasba helyezték a palackokat, sét naponta
1/8-ot forgattak rajtuk, ma azonban a kézi lerazds mellett
a gépi lerdzast is alkalmazzak.

Ezutan lefagyasztjdk az liveg nyakat, majd a koronazar
felnyitasaval az Gvegben keletkezett 6 bar nyomas hatdsara
eltavolithatova valik a sepré.

A degorzsalas technoldgidja mindannyiunk szamara na-
gyon meglepd volt, sét az is, hogy ezt a fajta peszg6t abban
a palackban érlelik, amiben késébb az lizletek polcaira kerdil.

Leny(ig6z6é volt a rengeteg pezsgbsiiveg latvanya is
a gyonyord, torténelminek szdmité pincében. Torley a jé mi-
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néségl pezsgd gyartasanak eléfeltételeit biztosito, idedlis,
télen-nyaron allandé hémérsékletul, mészkdbe vajt pincék-
re Budafokon, az akkori Promontor teriiletén lelt.

A gyarat francia szakemberek szerelték fel, és francia
szarmazasu volt az 6nallésodasdig gyarvezetéként dolgozéd
Louis Francois is.

A latogatas soran a tradiciondlis pezsgégyartas mellett
megismerkedtiink az Ujdonsagokkal is, hiszen a régi vasar-
16i igények mellett a mai kor izlésének és keresleti mennyi-
ségének kielégitése érdekében a gyar fejlesztette és kiszéle-
sitette a technoldgiai eljarasait.

A torténelem viharai nem kimélték a Torley Jézsef altal
alapitott Pezsgémanufakturat sem.

1950-ben a Pincészet dllamositasra keriilt, majd 1951-ben
a Torley lett az orszag egyetlen pezsgégyara az Unicum Li-
korgyar feliigyeletével. Ezt késébb tobb fuzid kovette, ma
a Henkell & Co. Sektkellereide tulajdona.

ATorley pezsgd, masfél évszazada a hagyomany és miné-
ség jegyében készil, és ma is népszerl idehaza és vilagszer-
te egyarant.

A programot 4-féle pezsg6 kostolasaval zartuk, ahol jo
hangulaty, kotetlen beszélgetés alakult ki a tanarok kozott.

Oriilok, hogy sok kolléga valasztotta ezt a programot,
akiknek kedves kdszond szavai és pozitiv visszajelzései alap-
jan ugy gondolom, hogy ez a szakmai nap is jol sikerdlt. Fel-
toltédtlnk, sokat tanultunk és szamtalan uj, érdekes infor-
macidval lettlink gazdagabbak a mai napon.

Ezlton is szeretnénk megkdszonni a Tankeriiletnek, hogy
biztositotta az anyagi hatteret a latogatas megvaldsuldsa-
hoz.

Lovasi lldiké
Xlll. kertileti kémia tantdrgygondozd
Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

LATOGATAS A DOKHANY UTCAIX
ZSINAGOGARAN 1.

Munkakozosséglink februar 15-én elldtogatott a Dohény

utcai zsinagégaba. Az évnyitd értekezleten megegyeztiink

abban, hogy ezen a napon kulturalis programot szerveziink,

s felvet6dott a zsinagdga lehetdsége is. Mivel a belépdjegy

nagyon drdga, felvettem a kapcsolatot a MAZSIHISZ turisz-

tikai menedzserével, Dr. Shai Immanuel Szilbehar durral. 50

fére kaptunk kedvezményesen belépét, idegenvezetést.

Csatlakozott hozzdnk a torténelem munkakdzosség is.

Nemcsak a zsinagogat lathattuk, hanem a Roul Wallenberg

Emlékparkot és a Zsidé Muzeumot is, s latogatast tettlink
a temetékertben.

Mezeiné Bene Irén

XIIl. keriileti magyar tantdrgygondozd

Budapest Xlll. Keriileti Szdmitdstechnikai Altaldnos Iskola

Kékényesi Katalin

XIIl. kertileti torténelem tantdrgygondozé

Budapest XIIl. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

O
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Ag olvasds népsyeriisitése a Pagony Kiads kényveivel

A Kozép-Pesti Pedagogiai Napok keretében idén a Bartdk
Pagony konyvesboltba latogattunk el, ahol Vinczellér Kata-
lin vezetésével - aki a kiadé pedagdgus munkatarsa - egy
tanari muhelyfoglalkozason vettiink részt.,,Az olvasas nép-
szer(sitése a Pagony Kiadd konyveivel” program nemcsak
a konyvtarostanaroknak keltette fel az érdekl6dését, hanem
par magyar tanarnak is, igy 6k is vellink tartottak.

Vinczellér Katalin el6sz6r megmutatta nekiink a Pagony
Kiad6 pedagdégusoknak sz6l6 honlapjat, ahol évfolyamokra
lebontott éravazlatok, moédszertani segédanyagok taldlha-
tok, amelyek segitik az olvaséva nevelést és a magyar iroda-
lom tanitdsat.

Majd Kovacs Eszter, a kiad6 fészerkesztdje és tarsalapito-
ja bemutatta a kiadé konyveit: a legkisebbeknek sz616 ké-
peskonyveket, az olvasni tanulast segité ,Most én olvasok!”
sorozatot, a 7-10 éveseknek sz6l6 ,Zseblampas” konyveket,
a 9-12 éveseknek sz6l6 ,Abszolut” kdnyveket, amiket jo ol-
vasni és a 10 éven felllieknek sz616 ,Abszolut Tori” sorozat
konyveit, amelyek a magyar torténelem fontos korszakairdl

pAGON)’

oy €s Jatek

Zseblampas kbnyvek (7-10)

Frey
A T

irnak ugy, hogy izgalmas legyen a mai gyerekeknek.

A mihelyfoglalkozason részletesen a,Zseblampds” kony-
vekkel ismerkedhettiink meg. Mi lettlink a tanuldk. EI6sz6r
a sorozat konyvboritéival jatszottunk. Ki kellett taldlnunk
a borit6é alapjan, hogy mirél szélhat a kényv, majd, hogy
melyik regényhez melyik szerepl6 tartozhat. Utdna pedig
kulcsszavak és a szerepl6k segitségével egy kis torténetet
irtunk. Végul a fllszovegeket pérositottuk a regényekhez.
Izgalmas volt a végén megtudni, hogy tényleg arrél szol-e
a konyv, amit mi gondoltunk a borito, a szerepl6k neve és
a kulcsszavak alapjan.

Ez egy j6 mddszer, hogy a gyerekek képzeletét beinditsuk
és kivancsiva tegyik éket annak érdekében, hogy elolvas-
sak a feladatban szerepld kdnyveket.

Tartalmas szakmai délel6ttot toltottiink a Bartdk Pagony-
ban, igazi szellemi felfrisstlésben volt résziink. Olvasni jo!

Takdcsné Hanke Zsuzsanna
Xl kertileti kbnyvtdrostandrok tantdrgygondozéja
Budapest XlIl. Keriileti Gardonyi Géza Altaldnos Iskola

PAGONY TANARI MUHELY

Egyedil egy egész kinyvet! - or olvasdvd nevelés utjaf

A Kbzép-PestiTankeriiletbél a Zuglédi Konyvtaros Munkakozos-
ség szervezésében 18-an tettlink latogatast a Méra Kiaddban,
a V. keriiletben, a Jékai utcédban, a Corner six irodahazban,
mely a 6szin Teatrumnak is otthont ad. igy a szinhazterem-
ben kényelmesen elhelyezkezdve hallgathattuk meg a Kiadé
munkatarsainak tajékoztatdjat kiadvanyaikrol. Megismerhet-
tuk tematikajukat, Ujdonsagaikat, tanitast segit6é kiadvanyai-
kat és nagymultu sorozataikat. Tajékoztatast kaptunk a Kiado
pedagdgusok részére szervezett akkreditalt tanfolyamairol,
iré-olvaso talalkozék lehet&ségérdl.

N

Mindezek utan a LUK fiizetek hasznélatat tapasztalhattuk meg
interaktiv modon. Tajékozodhattunk a LUK-bajnoksagokrol is.
A rendezvény végén valogathattunk a Kiadé szamos ki-
advanyabdl, igy a kollégak ajandékkonyvekkel gazdagon
térhettek haza iskolajukba. Az éplilet foldszintjén talalhato
mintaboltban pedig rendkiviili, 50%-os kedvezménnyel vasa-
rolhattak.
Az informacioknak utananézhetiink a Kiado honlapjan:
www.mora.hu
Pdpszi Szilvia
kényvtdros tantdrgygondozé
Budapest XIV. Keriileti Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola
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A Pedagdgiai Napok keretében a Budapest XIV. Keriileti
Méra Ferenc Altalanos Iskolaban egy szakmai bemutaté-
ra kertilt sor.

Az Abacusan Studié szakemberei oktaté robotokat mu-
tattak be, melyek a szamitasi, gondolkodasi készségeket
gyakorlatias, interaktiv jatékon keresztil fejlesztik.

Sugdr Sara, az Abacusan Studié pedagodgiai vezetéje,
ArTeC robotika szakérté bemutatta a Studié altal kinalt le-
het6ségeket. Felhivta a jelenlévék figyelmét az dltaluk meg-
hirdetett palyazati programokra, versenyekre, taborozasi
lehet6ségekre. Kiemelte a pedagégusoknak sz616 tovabb-
képzési lehetéségeket.

Szandavari-Csurgé Cintia, az Uzletviteli Szolgaltaté Koz-
pont és Titkarsdg vezetdje, robotika oktaté az ArTeC ROBO
eszkozokrél, az intelino okosvonatrél, Sphero indi kisautérol
tartott bemutatét. Farkas Krisztina, marketing és kommuni-
kacids vezetd, robotika oktaté és Sandor Biborka animator
segitségével a jelenlévék csoportokban ki is prébalhattak az
eszkozoket. A programon Sugdr Sara atadta a K6zép-Pesti
Tehetségtanacs, Lépésrdl Iépésre ciml nyertes palyazata so-
ran megvasarolt Tehetséggondozé készletet, melyet azok az
iskolak haszndlhatnak, akik csatlakoztak a Tandcshoz.

A szakmai napon a Budapest XIV. Kerlileti Méra Ferenc
Altalanos Iskola szaktanara, Batky Edit az Abacusan Studié
LJaték a jovéért” programjardl is beszamolt, melyhez sikere-
sen csatlakoztak.

Molndr Andrea igazgatdhelyettes
Kbzép-Pesti Tehetségtandcs vezetdje

-
amemers ZUQGIOI
-~ Pedagogiai
Napok

2024. februdr 15, 10:00-12:00

ht"
ElBads: Sugdr Sdra Vi // : %

KULTURALIS £5 TMMOVACIOS
MIMISETERIUM

gitalizdcid és kreativitds: oktatd robotok a tanteremben és.

A~ Nemzeli
P .Tckhctv"q Program

Digitalizacit és
kreativitas: oktotd
¥ robatok o tantersmben
&9 képemnyd nélkali
kédolds o
képessdglejlesrtés
srolgalataban

Mesélliel a kicgés ellen

A foglalkozas Boldizsar lldikd6 Metamorphoses Meseterapias
Médszerén alapult.

A meseterapia a személyes életesemények feldolgozasa-
nak gyakorlatan alapul, és legfontosabb célja a véltozasok-
hoz szlikséges lelki, szellemi és testi feltételek megteremtése.

Mese: Lotilko szarnyai — tunguzi népmese

A foglalkozas célja, hogy a mese segitségével minden
résztvevében tudatosuljon, milyen nehézségekkel all szem-
ben, milyen belsé eréforrasokra tud tdamaszkodni, hogyan
tudja ezt az er6forrast hasznalni. A mese feldolgozasakor
szembenézhettek a veszteségeikkel, de az Ujrakezdés, to-
vabblépés lehetdségével is.

N

Afoglalkozason a Metamorphoses Meseterapias Modszer
eszkozeit hasznaltuk, példaul népi monddkakat, ezenkiviil
képeket, salakat. Egyéni és csoportfeladatok segitették az
aktudlis élethelyzet felismerését, az elakadasok megfogal-
mazasat és a belsé er6 megtalalasat.

Afoglalkozas végén bemutattam a moédszer alkalmazasa-
nak lehet8ségeit a tanuldk korében, illetve mesekdnyvszer-
z6kkel és mesekonyvekkel ismerkedtiink meg.

Szabdéné Szél Julianna
tandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Muzeumlatogatas:

a Budapest Retro Elménykdzpont |4t0gatasa

Az idei tavaszi Pedagdgiai Napok széles kindlattal toltotte
meg a programfiizetet.

A magyar-torténelem szakos kollégak szamara lehet6ség
nyilt a Budapest Retro EIménykézpont latogatéasara. Zugld
iskolaibdl 20 kolléga vett részt ezen az eseményen.

Az élményt nem csupdn a kiallitds megtekintése jelentet-
te, hanem a koz0s visszaemlékezés, dudoraszas, szavalas.
A gyerekkori, dltaldnos iskolai évek torténéseit, mindennap-
jait felidézték a targyak, fotok. Az 1970-es, '80-as évekrol
meséltek a régi pénzek, érmek, kitlintetések, a kisdobos és
uttorékellékek, emléklapok, jelvények, oklevelek. Néhanyan
megszerkesztettiik a sajat Kisdobos emléklapunkat is. Szive-
sen fotdzkodtunk a régi zaszlok alatt.

Jermelj a békének!, ,Ladagyar’, ,Interkozmosz’, ,Eljen
majus 1-je!” feliratok, a Voros csillag, Lenin-képek és szob-
rok, korabeli fegyverek, jatékok (Moncsicsi, Kockasfuld nyul,
Mazsola és Tadé stb. pliisfigurai) és megannyi korabeli em-
lék kdzbtt 6rakig el tudtunk volna nézelSdni. Erdekes meg-
oldasnak taladltam a szlrke kihuzhaté rekeszes szekrényeket,
amelyek berendezése, kiallitasi anyaga, valamint a tarlok
tartalma (régi tisztdlkodasi szerek, élelmiszer-csomagolé-
anyagok, jellegzetes dobozok stb.) minden latogaté figyel-
mét lekototték hosszu percekig.

A szocialista éra jellemz6 jelképei, hasznalati eszkozei, jar-
mdvei, lakasberendezései élethlien adtak vissza a kor han-
gulatat. Moziplakatok hirdették a Kilonben dihbe jéviink,
A Birodalom visszavag cim(, az idé tajt népszeri filmek

jatszasat. Lattunk régi telefon-
fulkéket, tipikus konyha- és
szobabutort régi szines té-
vével. Rengeteg mozaikbe-
rakast talaltunk a padlén,
a liftben, a mosdoéban: az ut-
torék Elére jelvénye, a Malév
torzsgarda logdja, az Erzsébet
hid latképe tobbilnk tetszését
is elnyerte. Kedvenceim a renddr-

autos, oldalkocsis motoros és a tévés helyszin volt: mindent
ki lehetett probalni. Még a hirolvasé studidban is forgathat-
tunk mint operatér, hirszerkeszt6 és-felolvasé.

A bifében Limét (kisliveges citrom, narancsport), Donald
ragoét, Bambit, hagyomanyos zsiros deszkat, virslit, lepényt,
sokféle csokoladét lehetett kapni. Erdekesen volt a barpult
is kialakitva, régi csatos bambis, soros livegekkel, kotyogds
kavéfézokkel tarkitva a képet. A vendégek részére korhtien
berendezett bisztroban (falatozo-bifében) lehetett elfo-
gyasztani a megrendelt ételt.

A muzeumlatogatds nem a hagyomanyos tarlatnézés
volt, hanem interaktiv, szemléletes, szines élménykavalkad.
Lehet8ség szerint maskor is elldtogatunk ebbe az intéz-
ménybe, és masoknak is dtadjuk a tapasztalatainkat.

Duddsné Bdn Valéria
tandr
Budapest XIV. Keriileti Méra Ferenc Altaldnos Iskola
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Postamiizeumban J&r&ak‘ a Panndniasok

Tavaly a Pedagdgiai Napok Programjaként latogattuk meg
a technika tantargyat tanit6 kollégakkal a mizeumot, az én
szervezésemben.

Novemberben lettem osztalyfénok, és akkor eldontot-
tem, hogy miutdn 7. osztalyban technikabdl is tananyag
a Morse taviré és Morse jelek, elviszem a gyerekeket ebbe
a muzeumba.

Csodas utcaban, hangulatos, gyonyoérden feldjitott épu-
letben, szakmdjukat szereté emberekkel taldlkoztunk. Szé-
pen berendezett, jol szervezett kiallitast lathattunk.

Kivételes és gyonyori muzeuma a Magyar Posténak,
ahol egy id6utazasnak lettlink részesei. Izgalmas volt végig
nézni, hogyan fejlédtek a szolgaltatdsok az évtizedek alatt.
Abban az id6ben még egytitt voltak a postai és a hirkozlési
szolgaltatasok.

Van egy kiprébalhato tantuszos telefon és egy kozel 100
éves kézikapcsolasu telefonkdzpont.

Az interaktiv mizeum a lehet6ségek szerint és minden
korosztalynak mast ad.

Allandé kiallitds megtekintésével kezdtilk a latogatast.
Csonka Janos altal tervezett, vildgon elészor hasznalt kisérleti
elektromos postaautéval ismerkedhettiink meg. 25 km/éra
sebességgel kdzlekedett. J6 volt kicsit visszamenni az idében.

A gyerekek ki is probélhattak. Szinte minden teremben ta-
lalhatd olyan eszkdz, amit meg lehet fogni, értékzsakot lakat-
tal lezarni-kinyitni, csépostaval taviratot tovabbitani (a mo-
dern vildgban is haszndlatos), telexgépen lzenetet valtani.

Megszélaltathattuk a 80 éves sziinetjeladét is. Urban
Gyorgyi, a mizeumpedagdgus minden teremben elmond-
ta, hogy milyen eszkdzoket lehet a gyerekeknek kipréobalni,
majd megemlitette milyen foglalkozésokat tartanak a kol-
légdjaval. Nagyon lelkes, baratsdgos, rugalmas és nagyon
segitékész hozzaallast tanusitott. Ez napjainkban ritkasag.

Részt vehettlink egy foglalkozdson, amit mar nagyon
vart a csapat. Végre igy mindenki készithetett maganak tav-
irét. Nagyon érdekes volt szamunkra ez a tébb, mint 2 6ras
foglalkozés, és egy miikodo taviroval és élményekkel lehet-
tlnk gazdagabbak. Remek osztalyprogramban volt résziink.

Ajénlani tudom elsésorban technika és fizika szakos kol-
légéknak, osztalyfénokoknek osztalyprogramnak, de barki-
nek, aki szeretne egy tartalmas, élményben gazdag progra-
mot szervezni, akar csaladjuk részére is.

Gyorok Attilané
7.d osztdlyfénoke
13. kerlileti technika tantdrgygondozo
Budapest Xlll. Keriileti Pannénia Német Nemzetiségi
Kétnyelvii és Angol Nyelvet Oktaté Altaldnos Iskola
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CO-CREATIVITAS
A MUVESZETKOZVETITESBEN

A program helyszine: MUCSARNOK

1095 Budapest, Komor Marcell u. 1.

A programot vezette: Schopp Illdiké muzeumpedagogus

A programon résztvevék szama: 9

A programot szervezte: Benkd Csilla Judit rajz tantargygon-
dozé

A program tematikajaval az volt az el6zetes célom, hogy
olyan tovébbképzési workshopon vegyiink részt, amely
a tantargyunk - a rajz és vizualis kultura -, olyan fontos ré-
szére hivja fel a figyelmet, mint a muzeumpedagdgia, ill. eh-
hez kapcsolddva szélesiti a tanitasban felhasznalhaté mod-
szertani repertoarunkat. igy a mizeumokban, kiallitdsokon
levé ismeretanyag tanérakon valé felhaszndlasdban bdviti
ismereteinket.

A co-creativity alkalmazdsa a miuvészetkdzvetitésben
nemcsak az alkotoi folyamatot gazdagitja, hanem erdsithe-
ti a kozosségépitést és az egyének kdzotti kapcsolatokat is.
Az ilyen tipusu tevékenységek révén a mivészet nemcsak
egyéni kifejezési formaként szolgadl, hanem koz6s élmények
és kapcsolatok forrasaként is. Az egyiittmdkodés és a kom-
munikacioé segiti a résztvevéket abban, hogy jobban meg-
értsék egymas nézépontjat és elképzeléseit, a képzdmdivé-
szetet mint kiindulépontot hasznalva.

A tovabbképzés elsé részében az eddig alkalmazott mu-
zeumpedagodgiai feladatok kozott szemezgettiink és véle-
ményt alkottunk azokrél.

A kovetkezé részben megtekintettiik a Keletelt sorsok
Magyar épitészek Azsiaban / cim kiallitast.

Kézben az volt a feladatunk, hogy létrehozzunk egy egye-
di utinaplot a kidllitas segitségével.

‘ @w_m_mx_g S T
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A kidllitas alkotasainak megismerésével mas nézépont-
bol szemléltiik meg kozvetlen és tagabb kornyezetiinket,
kozosen elgondolkoztunk a kidllité mivészek koncepcio-
jan, illetve 6nall6 véleményt formaltunk a kidllitdson bemu-
tatott képzémlivészeti alkotasokrol.

Megtekintettiik egymas utinaplojat és otleteltlink, hogy
a kidllitds anyagahoz kapcsolédva milyen érai feladatot tud-
nank kilonb6zé korosztalyd tanuldkkal csindini a vizudlis
kultara 6ran.

A tanuldk hogy profitdlhatnak a muzeumi foglalkozas-
bol1? Lehet6séget kapnak az elvont gondolkodas és az Uj in-
formacidk beépitésének gyakorlasara, szubjektiv latasmaod-
juk kialakitasara, a kooperacios, érvel6 készség, képi latas
fejlesztésére, a kreativ gondolkodasra, és mindezt vizualis
alkotasban is megjelenithetik.

Az elégedettségi felmérés kérdései alapjan a workshop:

,Tobb mint megfelelé volt a program. Kézvetlen stilusu,
informativ, inspiralé a beszélgetés és a gyakorlati rész is”
sek, most is nagyon élveztem”

.50k Uj Otletet kaptam készen, illetve generalt a kiallitas
és a beszélgetés.”

~,Gyakrabban kellene k6z6s muzeumlatogatast, worksho-
pokat szervezni!”

Benké Csilla Judit
kertileti rajz tantdrgygondozd
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1ATOGATAS A DOFANY UTCAR
ZSINAGOGARAN 11

Két munkak6zdsség (magyar és torténelem) kozds prog-
ramja februdr 15-én reggel 50 f6 részvételével kezd6dott
a Dohany utcai Zsinagégaban, majd a Wallenberg Emlék-
parkban és a Getto Kidllitdson folytatédott. A vildag masodik
és Europa legnagyobb neolég zsinagdgajat a XIX. szazad
kozepén épitették mor stilusban. Egyben Budapest egyik
legfontosabb turisztikai nevezetessége. A bevezet6 torté-
neti attekintésben a pesti zsidésag kdzépkori és ujkori élet-
maédjardl, korlatozott jogairdl, kulturdlis torekvéseirdl tud-
hattunk meg fontos tényeket.

A gyonyorl épiilet igen bonyolult szerkezetd, sok ré-
szének jelképes értelme van - a hagyomanyokat kovetve.
Orgona is lathaté itt, ami zsinagégadkban nem megszokott.
Mivel a hangszer a szakralis téren kivul all, nem tori meg
a szabalyokat (a XX. szdzad éta szdmos mUivészeti rendez-
vényt, koncertet tartanak az épiletben).

Mind a Zsinag6ga, mind a Zsidé Mizeum tobbféle mu-
zeumpedagdgiai, mlvészettorténeti, érzékenyitd és egyéb
foglalkozést nyujt a 13-18 éves gyermekek szamadra is. A zsi-
nagoga szorosan kotédik a régi zsidénegyedhez és a Holo-
kauszt emlékéhez, ahogy ezt a kertbeli siremlékek és a hires,
Yad Vasem kitlintetéssel rendelkez6 embermenték emlék-

helye is érzékelteti. A Dohany utca hatdrolta a gettét 1944

novemberétdl, és ez a fizikai tér a mai napig a magyar zsi-

ddéséag szellemi-vallasi kdzpontja. A résztvevd tanarok egy

része személyesen is érintett csaladja révén, szamukra ki-

[6ndsen megrendité volt az alagsorban lathatd Gettd kialli-

tas. Korabeli fotokat lathattunk és megindité irott forrasokat

olvashattunk Eurépa utolsé gettdjanak mindennapjairdl.

Ahogy halad az id6, ahogy fogynak a tulélék, ugy er6sodik
a kotelesség, hogy 6rizziik az dldozatok emlékét.

Mezeiné Bene Irén

Xlll. keriileti magyar tantdrgygondozé

Budapest Xlll. Keriileti Szamitdstechnikai Altaldnos Iskola

Kokényesi Katalin

Xlll. kerlileti torténelem tantdrgygondozd

Budapest XIll. Keriileti Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola

A matematika munkakozosség a pedagdgiai szakmai napok
alkalmabdl a Vasarely Muzeumba tervezett latogatast és
kreativ foglalkozast. Hdzigazddnk Juhasz Litza amerikai-ma-
gyar muzeolégus volt, aki szamtalan szemszogbél kozelitet-
te meg Vasarely alkotdsait, amibe minket pedagégusokat is
aktivan bevont. Mar az elsé kép asszociacidi kapcsan rajot-
tlink, mennyire kilonb6zéképp gondolkodunk, milyen sok-
szinGien latjuk a vilagot. A kiallitdsra nem csak matematika
szakos kollégak latogattak el, voltak koztlink vizudlis kultu-
ra, magyar nyely, torténelem, foldrajz, testnevelés szakos
tanarok, tanitok és osztalyfénokok. Litza figyelmet forditott
arrais, hogy utmutatast adjon, mi hogyan tudnank kdzelebb
vinni Vasarely m(ivészetét a gyermekekhez, hogy egyszer(
négyzetek, téglalapok, korlapok, rombuszok és paralelog-
rammak segitségével micsoda mozgalmas, sokrétl képeket
készithetlink, ha egy kicsit szabadjara engedjik a fantazi-
ankat. A foglalkozas masodik felében mi magunk is kipro-
balhattunk kiilonb6z6 mandalakat, kirakokat. Az eléadasrol
mindenki egy ajdndékkal tdvozott, amiben szines kirakés
alakzatok voltak, amit akar egy egész osztaly foglalkoztata-
sara tudunk hasznalni. Remélem mindenki jél érezte magat
a tartalmas tarlatvezetésen, ahol a hagyomanyostdl eltéré
modon, kiilonleges latasmoddal kozelithettiik meg a Victor
Vasarely altal megélmodott és képviselt op-art miivészetet.

O

Csallékéziné Baranyi Zsuzsa
matematika tantdrgygondozé
Budapest XIIl. Keriileti Herman Otté Altaldnos Iskola

8462
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Vedagogiai napok az Aravybhas

A Zugloi Pedagogiai Napok keretén belil tartott interak-
tiv, ,A kar- és a ldbszélam ritmikai fliggetlenitése a néptdnc
nyelvén” elnevezésli program véleményem szerint reme-
kal sikeriilt. A visszajelzések pozitivak voltak. Tobb zugléi
intézménybdl, mint példaul a Kozép-Pesti Tankeruleti Kbz-
pontbdl, a Zugléi Arany Janos Altalanos Iskola és Alapfoku
Mdivészeti Iskolabdl, a Liszt Ferenc Altalanos Iskolabdl, vagy
a Méra Ferenc Altalanos Iskolabdl is részt vettek a ,nyilt
oran”. Az érdekl6ddék a foglalkozason megismerkedhettek
a néptanc leggyakoribb ritmusképletével, a csardas moti-
vummal. A bemutaton tébb tarsas tanulasi forma is megje-
lent, példaul csoportos és paros munka.

Verhéczki Milan néptancpedagdgus, Lossos Borbala,
szin és drama tanszakos tanarnd, csapatépité jatékokat mu-
tatott be az igen nagyszamu érdeklé6dék szamara. Hogy valo-
ban milyennek taldltdk a pedagdgustarsak a bemutaté orat,
az alabbi levélrészlet nagyon is jol érzékelteti:

~Kedves Bori!
Kézel 40 éves pdlyafutdsom alatt egyik leghasznosabb kép-
zést kaptam dltalad! Készéném! K6sz6ndém, hogy énzet-
leniil megosztottad velem/veliink a szellemi alkotdsodat,
j6 gyakorlatot kaptam Téled, a sz6 nem elcsépelt, hanem
valédi értékében. from ezt azért is, mert aznap egy mdsik
tovdbbképzésen is részt vettem, ahol olyan tapasztalatot
szereztem, /korombeli mester kollégdtdl/, ami pdr évtized-
del ezel6tt még érdekes lehetett, (...).

Az érddon viszont azt tapasztaltam meg, hogyan lehet
mosolyt, viddmsdgot, Osszetartozdst, felel6sségvdllaldst
vardzsolni egy gyermek ké6zGsségbe, mikozben fejleszted
a mozgdskoordindcidt, ritmusérzéket, dnbizalmat, be-
szédkészséget... és még sok mindent. Nyugdijasként
napkoziben is dolgozom, és nagyon varom, hogy kipro-
balhassuk, megtanuljuk a jatékokat. Oriilék, hogy ott le-
hettem, hogy megismertelek, és kaptam egy «adag cso-
dat» amihez még az irott segitséget is elkiildted. Halas
vagyok érte.

Kivdnom, hogy sokdig élvezd a pedagdgus pdlydt! S ha
ismét lesz nyilt 6rdd, kérlek jelezz, hogy ujra tanulhassak
Téled.”

Bobak Ildiké, moderntanc pedagogus, alapozé terapias fej-
lesztéseket mutatott be a rendkiviili tandra keretén beliil.
Az alapoz6 terdpia egy komplex idegrendszer fejleszté moz-
gasos moédszer. Ha barmilyen ok miatt a gyermek nem tudott
végigmenni a csecsemdkori és kisgyermekkori mozgasmin-
takon, az negativan hat az idegrendszer késébbi fejlédésére
is. Ennek kovetkezménye lehet a megkésett beszédfejlédés,
diszlexia, tanulasi nehézségek, szovegértési problémak, stb.
llyen esetekben érdemes vizsgalattal megnézni, hogy szlk-
séges-e a terapia és ha igen, akkor az alapokat érdemes Ujja-
épiteni. Az alapozé terdpia a specidlis mozgasokon keresztiil
0sszehangolja az idegrendszerben a kiilonb6z6 agyi tertile-
teket, megerésiti a két agyfélteke 6sszekottetéseit, beinditja
az agy optimalisabb mukodését. Ezaltal fejlédik a gyermek
mozgéskoordindcidja, fejlédik az idegrendszere, ami kihat
a tanulasi képességeire is, pozitivan kihat egész életére. Heti
kétszer masfél éra sziikséges, hogy ezek a folyamatok bein-
duljanak és tartdsak maradjanak. Az érakon a csecsemdkori
mozgdasmintakbdl kiindulva, a fejlédéstani nagymozgdso-
kon, a rugalmassagon, az egyensulyon keresztil fejlesztjiik
az idegrendszert, specidlis gyakorlatokkal javitjuk a moz-
gasligyességet, mozgaskoordinaciot, mikdzben segitjiik a fi-
nommotorika, szem-kéz koordinacio, dominanciak kialaku-
lasat. A fejlesztés soran a gyerekek Ujrajarjak a fejlédésben
kihagyott Iépcséfokokat, pétoljdk a hidnyossagokat, igy ki-
kuiszoboljuk a fejlédés megakadasait.

Bodé Edit féigazgatd
Zugléi Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és Alapfoku Miivészeti Iskola

N
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Kuzdjatékok-grundbirkdzas

Bemutatot tarté pedagdgus: Borsos Eduard, gyakornok.

A program elézménye volt, hogy kollégam, akihez nagyon
kozel all a birkdzas sportdg, szerette volna ezt a kiizdésportot
mar korabban is népszerUsiteni, igy 6rommel ajanlotta fel, hogy
bemutaté 6rat tart a tankertlet érdeklédd testnevelSinek.

A tandrdt a 2.b osztalyban mutatta be. Az dra felépitésében
torekedett arra, hogy minél tobb erésitésre alkalmas gyakorla-
tot és emellett technikai fogast mutasson be. Természetesen
a jaték sem maradt el a foglalkozés végén.

Az érdekl6dbknek irdsban is adott segitséget a grundbirké-
zas bevezetésének a megsegitésére, tematikus tervben foglalt
0ssze néhany Otletet, és szakirodalommal is tdmogatta az ér-
deklédodket.

A szakmai megbeszélést kovetéen hangsulyozta, hogy
a sportdg megszerettetése mellett fontosnak tartja a gyerekek
lelki és testi fejlédésének az elbsegitését, ezért étkezési tana-
csokat, egyéb mozgdasformdkat is bemutat és ajanl minden
korosztalynak. Szivesen versenyezteti tanitvanyait, masfél év
felkészités utan - éppen a latott osztalybdl — tobben is részt
vettek az diakolimpia orszagos grundbirkézé versenyén, ahol
3. helyezést értek el.

Tamogatna, hogy a kertiletben a sportag bekeriiljon a verse-
nyeztetési rendszerbe. A testnevel6k a megbeszélés soran ki-
fejtették a mindennapos testneveléssel kapcsolatos nézeteiket,
informaciét cseréltek

Orémiinkre szolgalt, hogy a programot a tankeriilet testne-
vel6i mellett a zugld sport szakemberei és a BVSC birkéz6 szak-
osztalyanak a vezet6je is megtekintette, és a szakmai megbe-
szélésen is aktivan részt vettek.

Molndr Mdrta, igazgaté
Zugléi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
Altaldnos Iskola

Olimpiai Ertékek Oktatdsi és Nevelési Program (OVEP)

alapjan tartott osztalyfondki 6ra

Bemutatét tarté pedagdgus: Gremspergerné Laskai Judit,
osztalyfénok 7.a.

A programmal az el6zd tanévben ismerkedtem meg,
mivel iskolank névaddja Hajos Alfréd, és a név kotelez. El-
kotelezettek vagyunk a sport mellett és az olimpiai értékek
népszerlsitése mellett is. Az OVEP a koévetkez6 6t nevelési
érték mentén épll fel: 1) tisztességes jaték, 2) kivaldsagra
torekvés, 3) harmonikus test és szellem, 4) kiizdelem &ran
elért 6rom és 5) egymas iranti tisztelet. Az OVEP kiadvanya-
inak felépitése és elrendezése konnyen kovethetd és Iat-
vanyos. Rengeteg szines képet és torténetet mutatnak be
a diakoknak, vitatémakat és kérdéseket javasolnak az adott
témahoz vagy olvasmanyhoz kapcsolédéan. Osszesen 34
feladatlap kapcsolddik a kiadvanyhoz, az olimpiai nevelé-
si értékek nem csupdn a testnevelés és sport teriiletén al-
kalmazhatok, hanem egyéb tantargyakba integrélva is. En
alkalmanként osztalyfénoki 6rakat tartok ebben a szellem-
ben. Valogatva a témak kozil, elsésorban motivaciés okbol
fogtam bele, a tanuldshoz valé hozzaallasuk miatt. A bemu-
tatd oran is ilyen témat valasztottam: célkit(izés, és a célok
eléréséhez vezeté ut. Sportoldkon keresztiil néztiik meg,
mennyi munka, mennyi kitartds, kiizdelem, akadalyok le-
kiizdése vezet az eredményhez. Ezutan a sajat hosszu-, vagy
rovidtava céljaikat kellett megfogalmazni és bemutatni az
eredményhez vivé utat. A program a konstruktiv pedagé-

N

giai gyakorlatra épiil, hagyni kell, hogy a didkok aktivan
részt vegyenek a téma feldolgozadsaban. Javasol oktatasi
modszereket is, kiilénb6zé korcsoportok szamara (koope-
rativ problémamegold6 feladatok, nézetek utkoztetése,
megbeszélés, részvéten alapuld és felfedeztetéd moddszerek).
Azt tapasztalom, hogy nem minden altalanos iskolas koru
gyerek érzi sajatjanak ezeket a mddszereket, ezért én nem-
csak aktiv résztvevdje, hanem irdnyitdja is voltam az 6ranak
kilonbozd feladatokon keresztiil. Fontosnak tartom, hogy
a gyerekeknek legyen példaképlik, ezért az 6ra végén egy
kajak sportban kivalé tanulé Kammerer Zoltanrdl készitett
prezentaciot.

Molndr Mdrta, igazgatd
Zugloi Hajos Alfréd Magyar-Német Két Tanitdsi Nyelvii
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Technikatorténeti tovabbképzés = jo gyakoriat bemutatasa

Munkak6zosségiink a Pedagdgiai Napok keretében 2024,
februar 15-én a Budapest XIIl. Keriileti Csata Utcai Altala-
nos Iskolaban tartotta meg a,Technikatorténeti tovabbkép-
zés” cim jé gyakorlat bemutatasat.

A rendezvénylinket az intézmény igazgatdja nyitotta
meg, aki bepillantast engedett a Csata utcai Altalanos Isko-
laba is. Nyari Laszl6 - az el6adé kolléga — 6sszedllitast készi-
tett a hangrogzités és a képrogzités témakorébdl gyerekek
részére, amelyeket animaciokkal is ellatott, igy még érdeke-
sebbé tette a szamukra. Nagyon jé 6sszeallitas sziiletett, ezt
megnézhettiik és meg is osztotta vellink, tanarokkal egy dri-
ve fellileten, igy szdmunkra is hasznalhatéva tette.

Ezutan a tovabbképzés folytatasaként mozgdképet ké-
szithettlink mi is, mintadarabok alapjan.

Nagy lelkesedéssel fogtak a tanarok is a munkdanak. Na-
gyon Otletes munkadarab késziilt, melyet mi is el tudunk ké-
szittetni a tanitvanyainkkal.

Végil zarasként megtekinthettiik a kidllitast a tarolékban
elhelyezett targyakat.(pl. bakelit lemezeket, régi lemezjat-
szbkat, régi fényképez6gépet stb.). Ezek a kidllitott targyak
a kolléga sajat tulajdonabdl szarmaznak kb. 40 éves multra
tekintenek vissza.

A kerlleti intézmények részére kolcséndzhetdvé is teszi
Nydri Laszl6 technika szakos kolléga.

Nagyon felkésziilt volt a kolléga, érdekessé tette szamunk-
ra ezt a tovabbképzést, ezuton is kdszonjiik a munkajat.

Par képet csatolok a programrdl.

Gyorok Attildné, Xlll. kertileti technika tantdrgygondozé




KOZEP-PESTI KEPESLAP

Munkaképességgondozas az iskolaban

Kovacs-modszer —

interaktiv eldadas a Fischer Annie Zeneiskolaban

A Tankerileti Pedagdgiai Napok keretében, februdr 15-én
+~Munkaképességgondozas az iskoldban — Kovacs-méodszer”
cimmel tartott interaktiv foglalkozast Bada Marta kollégank
a Budapest XIIl. Keriileti Fischer Annie Zeneiskola-Alap-
foku MiivészetiIskolaban. A, Kovacs médszert’, vagyis a ze-
nei munkaképességgondozast eredetileg zenészek, hang-
szeresek mozgdsszervi és mentélis problémai kezelésére,
gyogyitasara fejlesztette ki dr. Kovacs Géza, a tudomanyos
hatteret és a mddszertant dr. Pasztor Zsuzsanna dolgozta
ki. A Zeneakadémidan kotelezé tantargy lett. Mara a tovabb-
képzéseknek és a gazdag szakirodalomnak kdszonhetéen
egyre tobb pedagdgus alkalmazza sajat maga, illetve a ta-
nulék fizikai és mentalis allapotanak frissitésére, befesziilt
izmok lazitasara, szorongasok, fesziiltségek, a lampalaz ol-
dasdra, a koncentracios képességek fejlesztésére. A Fischer
Annie Zeneiskolaban mar évek éta hasznaljak kollégdink az
egyes gyakorlatokat. Kitzott célunk, hogy a modszert hiva-
talosan is beépitsiik a pedagdgiai programunkba.

Bada Mérta, kirt, furulya és szolfézstanar kollégank, mult
nyaron végzett az ELTE-n ZMG oktatdként. Idén mar tobb
bemutatd foglalkozast tartott a tantestiiletliink szdmara.
A Pedagdgiai Napok alkalmdabdl tartott szines el6addsa-
ban ismertette a Kovacs-mddszer természettudomanyos
és pszicholdgiai alapjait, a mddszer lehetséges alkalmazasi
terlleteit a mindennapok gyakorlatdban. A mélylégzésen at
azizmok lazitasan keresztil a stresszoldasig szamtalan teru-
letet érintett.

A hallgatésaggal elvégeztetett specidlis léggombbel
végzett mozgdsgyakorlatokkal érzékletesen mutatta be,
mennyire élvezetes, jolesd, oldottsagot nyujto, testet-lelket
felszabadit6 érzés a gyakorlatok elvégzése. Részletesen is-
mertette és fotokon mutatta be a névendékeivel rendsze-
resen végzett jatékos mozdulatsorokat, gyakorlatokat, me-
lyeket a gyerekek nagy élvezettel végeznek mind az egyéni,
mind a csoportos érain.

Valamennyien élveztiik a jolesd, felszabadité mozgast,
Bada Marta érdekes el6adasat, és motivaltan, élményekkel
telve bucsuztunk el egymastol.

Gy6rivdnyi Katalin, igazgatdhelyettes
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