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Targy: Gyogytestnevelés szolgaltatas igénybe vétele

Tisztelt Sziil6k!

Engedjék meg, hogy bemutassuk Onoknek a F6vérosi Pedagogiai Szakszolgalat XIII. Keriileti
Tagintézménye ellatdsanak keretében megvalosuld gyodgytestnevelés szolgaltatasunkat, mely
iskolai keretek kozott zajlik.

Az iskolai gyogytestnevelés az iskolai altaldnos testnevelés gyakorlatanak egyik specialis
teriilete, annak egy része, fajtaja. Feladata, hogy hozzéjaruljon a szerzett vagy velesziiletett
betegség kovetkeztében kialakult egészségi allapot helyreallitasahoz, gydgyitisdhoz,
rehabiliticidjahoz.

Az ut6bbi évtizedekben az inaktiv életmdd kovetkezményeként sajnos egyre inkabb novekszik
az Un. civilizacidés megbetegedések szdma. A gyermekorvosi és ortopédiai sziir6vizsgalatok
feltinden magas aranyban mutatnak ki kezd6dé mozgasszervi elvaltozdsokat mar az 6vodas
korosztalynal is, amelyek szdma az iskoldskorra tovabb emelkedik. Feltétleniil szerepet jatszik
ebben napjaink kevés mozgast biztositd életmddja, amely mar a gyermekeket is veszélyezteti.
Az o6vodas- és kisiskolaskorban jelentkez6 problémdk talnyomoérészt labstatikai
rendellenességek (ludtalp), tartashibak, kezddd6 mellkas- és gerincdeformitasok, de egyre tobb
a talsulyos gyermek is.

Fajdalom, panasz ebben az életkorban még ritkan jelentkezik, leginkabb felhivo jelek az
igyetlenebb mozgas, faradékonysag, illetve kés6bb jol érzékelhetd kovetkezmény a
sportteljesitményekben val6 lemaradas. Mind 14bstatikai, mind a testtartis szempontjabol az
izomzat képviseli azt a legfontosabb struktirat, amely a tartashibak, deformitasok
megelézésében, csokkentésében a dontd tényezo6t jelenti. El6szor a hanyag tartasra, helytelen
allasfunkciora figyeliink fel a gyermekeknél, mely helyzetben az egyenstilyozé mozgasok
csokkenek, a gerinc egyenetleniil terhel6dik. Bizonyos id6 utan - ha nem alakul ki a megfeleld
»1zomfliz6” a torzson - a hat-, illetve a torzsizomzat teljesitOképessége csokken. A gyengiilt
izomer6 kezdetben még akaratlagosan korrigalhat6 (a gyermek ki tudja ,,hizni” magat), késébb
azonban mar feltinévé valik a tartashiba, amely a maradandé gerincdeformitas allapotaig
romolhat.

Mindezen problémék elkeriilése érdekében fontos, hogy minél elébb, még a tartishiba
idészakéaban rendszeres testmozgassal, a torzsizomzat-erdsitésével korrigaljuk ezt az allapotot,
de a mér kialakult gerincferdiilés komplex kezelésének is fontos része a tartasjavito korrekcios
torna. A gyogytestnevelés Orékon a testnevelés és sport modszereivel differencialt, egyénre
szabott képességfejlesztés folyik, a betegségtipusoknak, mozgasszervi elvaltozasoknak
megfelelden.
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Részvétel a foglalkozasokon, a foglalkozasok rendje:

A gyogytestnevelés ellatds ingyenes az arra jogosult gyermekek (13. keriileti lakcimmel
rendelkezd, illetve 13. keriileti iskolaba jar6 tanulok) szamara.

A tanul6 a fentiek mellet akkor jogosult a foglalkozasokon valé részvételre, ha az iskolaorvos
(sajat vagy szakorvosi javaslat alapjan) gyogytestnevelésre beutalta, II/a vagy II/b kategdridba
sorolta. Azon gyermek szamadra, akit az orvos gyogytestnevelésre javasolt, a foglalkozasokon
val6 részvétel kotelezd tanodrai jelleggel bir. A gydgytestnevelés drakon val6 részvétel, mindkét
kategoria esetén, a besorolastdl szdmitva mindaddig kotelezo, amig az iskolaorvos - sajat vagy
szakorvosi vélemény alapjan - a tanul6 beutalasat meg nem sziinteti, azaz vissza nem sorolja a
normédl testnevelésre. Ennek id6pontja nem feltétlentil egyezik meg a tanévkezdéssel, valtozas
allhat be tanév kozben is.

Hianyzasok:

A hianyzasok igazoldsa az iskoldban elSirt rend szerint torténik, az orvosi igazolas, vagy
masolatanak bemutatdsaval. A gyogytestnevelésrél valé hidnyzds beleszamit az éves
hidnyzasba. A sziil6 félévente 3 alkalmat igazolhat gyermeke szaméra. Az igazolatlan
mulasztasokrol a gyogytestnevel tandr havonta értesiti az iskolat. A gyogytestnevelés orak
0Ossz Oraszamanak 30%-at meghalado6 hidnyzas esetén - ha a gyermeknek nincs elég osztalyzata
- osztalyozo vizsgat kell tennie.

A gyogytestnevelés orak tornatermi foglalkozasokbdl allnak, melyek idépontja és helyszine
valtoz6 (Hegedtis Géza Altalanos Iskola, Szamitastechnikai Altalanos Iskola, Berzsenyi Daniel
Gimnazium, Németh Laszl6 Gimnazium).

Amennyiben gyermekiiknek sziiksége van gyogytestnevelés ellatasra, kérjik vegyék fel
veliink a kapesolatot, Varga Viktoéria gydgytestneveld kollégank (varga.viktoria.13@fpsz .net)
készséggel all segitségiikre.

Budapest, 2022. oktober 27.

Sziics Maria
tagintézmény-vezetd



